
Ръководство за жени, които 
може да забременеят, бременни 
жени или кърмачки

Ваксината е изследвана с 
множество тестове, за да 
гарантира, че е безопасна. 

Ваксината срещу коронавирус 
се прилага чрез две инжекции. 
Ако сте получили първата 
доза преди да забременеете, 
можете да получите втората 
доза, при условие, че не сте 
имали сериозни странични 
ефекти след първата доза. 

Ако сте бременна, трябва 
да получите и двете дози на 
ваксината против коронавирус, 
за да защитите Вас и Вашето 
бебе. Ваксините не могат 
да предават коронавирус 
инфекция на Вас и Вашето 
бебе.

Ваксините против коронавирус 
Pfizer и Moderna се 
препоръчват при бременни 
жени. Ако първата Ви доза е 
била Astrazeneca, можете да 
я получите за втора доза, но 
първо обсъдете с Вашия лекар 
или сестра риска от кръвни 
съсиреци.



Кърменето е много полезно за 
Вас и Вашето бебе. 

Експертите на Съвместния 
комитет по ваксините и 
имунизациите посочват, че 
можете да получите ваксината, 
докато кърмите. 

Световната здравна 
организация (СЗО) също се 
съгласява, че кърмещите жени 
могат да получават ваксината.

Ако сте родили бебето си, 
трябва да получите Вашите 
ваксини колкото е възможно 
по-скоро. 

Безопасно е да забременнете, 
след като сте получили 
ваксините.

Ваксиниране – подпомагане на предпазването на най-уязвимите. 
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