
গর্ভাবস্থায় ক�োভিড-19-এর টিকাদান 
জয়েন্ট কমিটি অন ভ্যাক্সিনেশন অ্যান্ড ইমিউনাইজেশন 
(জেসিভিআই) এর পরামর্শ হল গর্ভ বতী মহিলাদের ক�োভিড-19 
এর টিকা গ্রহণের আহবান একই বয়সী অন্যান্য ল�োকজন বা একই 
ঝঁুকিতে থাকা গ্রুপের ল�োকজনদের মত একই সাথে প্রদান করা 
উচিত। যুক্তরাষ্ট্রে প্রায় 90,000 গর্ভ বতী নারীকে প্রধানত ফাইজার ও 
মডার্নার টিকা দেওয়া হয়েছে এবং এক্ষেত্রে নিরাপত্তা সংক্রান্ত ক�োন�ো 
উদ্বেগের খবর পাওয়া যায়নি। 

বিশ্ব স্বাস্থ্য সংস্থা এবং যকু্তরাজ্য, মার্কি ন যকু্তরাষ্ট্র, কানাডা এবং 
ইউর�োপের নিয়ন্ত্রক সংস্থাগুলি দ্বারা ক�োভিড -১৯ টি ভ্যাকসিনের 
প্রমাণ ক্রমাগত পর্যাল�োচনা করা হচ্ছে।

টিকার প্রথম ড�োজ নিতে আসা যে ক�োন�ো বয়সী গর্ভ বতী নারীদের 
জন্য পছন্দের টিকা হল ফাইজার ও মডার্না।

ইতঃপরূ্বে টিকা নেওয়া শুরু করেছেন এ বং তিনি গর্ভ বতী থাকাকালীন 
সময় তাকে যদি দ্বিতীয় ড�োজটি অফার করা হয় তাহলে তিনি পরূ্বে 
যে টিকা নিয়েছিলেন তার দ্বিতীয় ড�োজটিই নিবেন যদি কিনা প্রথম 
ড�োজটি নেওয়ার পর মারাত্মক ক�োন�ো পার্শ্বপ্রতিক্রিয়া না হয়। 

ক�োভিড-19 সংক্রমণ কী গর্ভাবস্থায় 
মারাত্মক ঝঁুকি হতে পারে?
যদিও গর্ভ বতী মহিলা ও তাদের নবজাত সন্তানের জন্য ক�োভিড-19 এর 
সার্বিক ঝঁুকি কম তবে গর্ভা বস্থার শেষের দিকে থাকা কিছ মহিলারা হয়ত 
মারাত্মক অসসু্থ হতে পারেন এবং চিকিৎসার জন্য তাদেরকে হাসপাতালে 
যাওয়ার দরকার হতে পারে। 

একই বয়সী সাধারণ মহিলা অর্থাৎ গর্ভ বতী নন এমন মহিলাদের তুলনায় 
গর্ভ বতী মহিলারা ক�োভিড-19 এ আক্রান্ত হলে তাদের ইনটেনসিভ 
কেয়ারে ভর্তি  হওয়ার উচ্চ ঝঁুকি থাকে। এছাড়া ক�োভিড-19 এ আক্রান্ত 
মহিলাদের ক্ষেত্রে আগেভাগে বাচ্চা প্রসবের সম্ভাবনা ক�োভিড-19 এ 
আক্রান্ত না হওয়া মহিলাদের তুলনায় 2-3 গুন বেশী থাকে।

এমনকি আগে থেকে স্বাস্থ্য সমস্যায় ভ�োগা মহিলা ক�োভিড-19 এর 
সংক্রমণে আক্রান্ত হলে মারাত্মক জটিলতায় ভ�োগার উচ্চ ঝঁুকিতে থাকেন।

গর্ভ বতী মহিলাদের জন্য ফ্লু য়ের টিকাদান

আপনি যদি আগে থেকে ক�োন�ো 
অসখুে ভুগেন যেমন:
• �র�োগ প্রতির�োধ ক্ষমতার ব্যাপারে 
সমস্যা

• ডায়াবেটিস
• উচ্চ রক্তচাপ
• হার্টের সমস্যা 
• অ্যাজমা

বা আপনি যদি
• অতিরিক্ত ম�োটা হন 
• আপনার বয়স 35 এর বেশী হয় 
• �আপনি গর্ভ ধারণের তৃতীয় 
ধাপ বা শেষ পর্যায়ে থাকেন 
(28 সপ্তাহের বেশী)

• �আপনি যদি কৃষ্ণাঙ্গ ও 
এশিয়ান সংখ্যালঘ ুজাতিগত 
পটভূমির একজন হন

আপনার সমান বয়সী অন্যান্য সাধারণ মহিলা অর্থাৎ গর্ভ বতী নন 
এমন মহিলাদের চেয়ে আপনি ক�োভিড-19 আক্রান্ত হলে বেশী 
ঝঁুকিতে থাকবেন।

যুক্তরাজ্যে উপলব্ধ ক�োভিড-19 টিকাগুল�োকে 
কার্যকর এবং এদের সুরক্ষা প্রোফাইল ভাল�ো বলে 
দেখান�ো হয়েছে। 
এসব টীকার মধ্যে জীবন্ত কর�োনাভাইরাসের 
উপস্থিতি থাকে না এবং এটি অন্তঃসত্ত্বা নারী বা তার 
গর্ভে  থাকা অনাগত বাচ্চাটিকে সংক্রমিত করে না। 

ক�োভিড-19 টিকাদানের নির্দেশ িকা
সকল সন্তান ধারণক্ষম মহিলা, যারা 
বর্তমানে গর্ভ বতী বা সন্তানকে  
বুকের দধু খাওয়াচ্ছেন

আর�ো জানুন এখানে  
nhs.uk/CovidVaccineআপনার টিকাদানের জন্য যাওয়ার আগে আপনার অবশ্যই এটা পড়া উচিত 

https://nhs.uk/CovidVaccine


আমভার জন্য এর অথ্ �ী?
গর্বেী হওয়ভা

য়কযামভড-19 এর টিকযা য়নওেযার পর গভ্শ বতী হওেযা এড়যাননযার 
য়কযাননযা কযারে য়নই।

আপনযার গভ্শ ধযারনের িষেিতযা বযা গভ্শ বতী হওেযার িম্যাবনযার 
উপর য়কযামভড-19 এর টিকযা য়কযাননযা প্রভযাব য়ফলনত পযানর এিন 
য়কযাননযা তথ্ প্রিযাে য়নই।

আপভন যভদ গর্বেী হতয় থভাত�ন

য়কযামভড-19 এর টিকযা গভ্শ বতী িমহলযানেরনক য়কযামভড-19 এর 
িংক্িনের হযাত য়থনক বযঁািযানত িনব্শযাচ্চ িরুষেযা প্রেযান কনর য়যটি 
মকেু িমহলযানের য়ষেনরে তযানের গভ্শ যাবস্যার য়শনের মেনক িযারযাত্মক 
ঝঁুমক িষৃ্টি করনত পযানর। 

 য়কযামভড-19 এর টিকযার প্রথি য়ডযাে ভযানলযা িরুষেযা প্রেযান কনর। 
েীঘ্শ য়িেযােী িরুষেযার েন্ মবেতীে য়ডযাে য়নওেযার েরকযার হনব। 
য়েরী কনর মবেতীে য়ডযাে য়নওেযার েরকযার য়নই।

আপমন যমে িযারযাত্মক য়কযাননযা পযাশ্ব্শপ্রমতমক্েযা েযাড়যাই ইমতিনধ্ 
য়কযামভড-19 এর প্রথি য়ডযাে টিকযা মননে থযানকন তযাহনল 
আপনযানক অফযার করযা হনল আপমন একই টিকযার মবেতীে য়ডযােটি 
মননত পযারনবন। 

আপনযার প্রথি য়ডযাে টিকযাটি যমে অ্যাস্টযানেননকযার হে তযাহনল 
এই মলফনলনে উনলেমখত তথ্ও আপনযার মবনবিনযা করযা উমিত 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
vaccination-and-blood-clotting.

সন্তভানত� বতু�র দু্  খভাওয়ভাতছেন

মশশুনক বনুকর েধু খযাওেযাননযার উপকযামরতযা িব্শেন মবমেত। 

এই কযারনে, য়েমিমভআই িপুযামরশ কনরনে য়য িন্তযাননক বনুকর 
েধু খযাওেযাননযার িিেকযানল টিকযা গ্রহে করযা য়যনত পযানর। এেযা 
আনিমরকযা এবং ওেযার্্শ  য়হলথ অগ্শযানযাইনেশন-এর িপুযামরনশর 
অনরুূপ।

িকল ওেনুধর িতই, টিকযার কযারনে পযাশ্ব্শ প্রমতমক্েযা হনত পযানর। 
টিকযা গ্রহনের পর কী হনত পযানর য়িটি য়েনন য়নওেযা মনমচিত করযা 
য়গনল উপকযার হনত পযানর, মবনশেত যমে আপনযার নতুন বযাচ্চযা হনে 
থযানক বযা অন্ বযাচ্চযানেরনক য়েখযাশুনযা করনত হে। 

অনগু্রহ পবূ্শক ‘য়কযামভড টিকযার পর কী হনত পযানর’ নযািক 
মলফনলেটি পড়ুন www.gov.uk/government/publications/
covid-19-vaccination-what-to-expect-after-
vaccination.

মবেেটির উপর ে্ রে্যাল কনলে অফ 
অবমস্টটিমশেযান্স এন্ড গযাইননযাকনলযামেস্ট 
(আরমিওমে) এবং রে্যাল কনলে অফ 
মিডওেযাইভি (আরমিএি) এর একটি 
মিদ্যান্ত িংক্যান্ত মননে্শ মশকযা ও অন্যান্ 
তথ্ রনেনে য়যটি য়কযামভড-19 এর টিকযা 
ও গভ্শ ধযারে িংক্যান্ত ব্যাপযানর আপনযার 
কযানে লযাগনত পযানর (rcog.org.uk – www.
rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-
women).

য়কযামভড-19 এর টিকযার ব্যাপযানর 
আপমন আনলযািনযা করনত িযাইনল 
অনগু্রহ পবূ্শক আপনযার মিডওেযাইফ, 
ডযাক্তযার বযা নযানি্শর িযানথ য়যযাগযানযযাগ 
করুন
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এই মবনযািনূল্র মলফনলেটি য়রেইল, মবএিএল –এ একটি মভমডও মহনিনব, বড় মপ্রনন্ট, একটি অমডও ফযাইল মহনিনব এবং 19টি ভযােযােও পযাওেযা যযানছে, 
ডযাউননলযাড করনত অথবযা কমপগুনলযা অড্শ যার করনত অনুগ্রহ কনর মভমেে করুন www.healthpublications.gov.uk

 ভি�ভাদভান, সবতিতয় দবু্লতদর রক্ভা 
�রতে সহভায়েভা �তর। 

ক�ভান ভি�ভাই 100% �ভায্�রী নয় 
েভাই বে্মভান জভােীয় ভনতদ্িনভা কমতন 
িলভা জরুরী।

আপনযার মননেনক, বনু্বযান্ব ও িহকিমীনেরনক 
িরুষেযা করযার েন্ আপনযানক এখনও অবশ্ই 
যযা যযা করনত হনব:
• িযািযামেক েরূত্ব বেযাে রযাখযা অনশুীলন করযা
• িনুখ আবরেী পরযা
•  িযাবধযানতযার িযানথ এবং ঘন ঘন আপনযার হযাত 
ধনুে য়ফলযা

•  তযােযা বযাতযাি প্রনবশ করনত মেনত েযানযালযা 
খনুল রযাখযা

• বত্শ িযান মননে্শশনযা য়িনন িলযা

COV2020374V4BEN Bengali 5M 1P APR (APS) 2021. 

আমভার জন্য এর অথ্ �ী?
গর্বেী হওয়ভা

য়কযামভড-19 এর টিকযা য়নওেযার পর গভ্শ বতী হওেযা এড়যাননযার 
য়কযাননযা কযারে য়নই।

আপনযার গভ্শ ধযারনের িষেিতযা বযা গভ্শ বতী হওেযার িম্যাবনযার 
উপর য়কযামভড-19 এর টিকযা য়কযাননযা প্রভযাব য়ফলনত পযানর এিন 
য়কযাননযা তথ্ প্রিযাে য়নই।

আপভন যভদ গর্বেী হতয় থভাত�ন

য়কযামভড-19 এর টিকযা গভ্শ বতী িমহলযানেরনক য়কযামভড-19 এর 
িংক্িনের হযাত য়থনক বযঁািযানত িনব্শযাচ্চ িরুষেযা প্রেযান কনর য়যটি 
মকেু িমহলযানের য়ষেনরে তযানের গভ্শ যাবস্যার য়শনের মেনক িযারযাত্মক 
ঝঁুমক িষৃ্টি করনত পযানর। 

 য়কযামভড-19 এর টিকযার প্রথি য়ডযাে ভযানলযা িরুষেযা প্রেযান কনর। 
েীঘ্শ য়িেযােী িরুষেযার েন্ মবেতীে য়ডযাে য়নওেযার েরকযার হনব। 
য়েরী কনর মবেতীে য়ডযাে য়নওেযার েরকযার য়নই।

আপমন যমে িযারযাত্মক য়কযাননযা পযাশ্ব্শপ্রমতমক্েযা েযাড়যাই ইমতিনধ্ 
য়কযামভড-19 এর প্রথি য়ডযাে টিকযা মননে থযানকন তযাহনল 
আপনযানক অফযার করযা হনল আপমন একই টিকযার মবেতীে য়ডযােটি 
মননত পযারনবন। 

আপনযার প্রথি য়ডযাে টিকযাটি যমে অ্যাস্টযানেননকযার হে তযাহনল 
এই মলফনলনে উনলেমখত তথ্ও আপনযার মবনবিনযা করযা উমিত 
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
vaccination-and-blood-clotting.

সন্তভানত� বতু�র দু্  খভাওয়ভাতছেন

মশশুনক বনুকর েধু খযাওেযাননযার উপকযামরতযা িব্শেন মবমেত। 

এই কযারনে, য়েমিমভআই িপুযামরশ কনরনে য়য িন্তযাননক বনুকর 
েধু খযাওেযাননযার িিেকযানল টিকযা গ্রহে করযা য়যনত পযানর। এেযা 
আনিমরকযা এবং ওেযার্্শ  য়হলথ অগ্শযানযাইনেশন-এর িপুযামরনশর 
অনরুূপ।

িকল ওেনুধর িতই, টিকযার কযারনে পযাশ্ব্শ প্রমতমক্েযা হনত পযানর। 
টিকযা গ্রহনের পর কী হনত পযানর য়িটি য়েনন য়নওেযা মনমচিত করযা 
য়গনল উপকযার হনত পযানর, মবনশেত যমে আপনযার নতুন বযাচ্চযা হনে 
থযানক বযা অন্ বযাচ্চযানেরনক য়েখযাশুনযা করনত হে। 

অনগু্রহ পবূ্শক ‘য়কযামভড টিকযার পর কী হনত পযানর’ নযািক 
মলফনলেটি পড়ুন www.gov.uk/government/publications/
covid-19-vaccination-what-to-expect-after-
vaccination.

মবেেটির উপর ে্ রে্যাল কনলে অফ 
অবমস্টটিমশেযান্স এন্ড গযাইননযাকনলযামেস্ট 
(আরমিওমে) এবং রে্যাল কনলে অফ 
মিডওেযাইভি (আরমিএি) এর একটি 
মিদ্যান্ত িংক্যান্ত মননে্শ মশকযা ও অন্যান্ 
তথ্ রনেনে য়যটি য়কযামভড-19 এর টিকযা 
ও গভ্শ ধযারে িংক্যান্ত ব্যাপযানর আপনযার 
কযানে লযাগনত পযানর (rcog.org.uk – www.
rcm.org.uk/guidance-for-pregnant-
women).

য়কযামভড-19 এর টিকযার ব্যাপযানর 
আপমন আনলযািনযা করনত িযাইনল 
অনগু্রহ পবূ্শক আপনযার মিডওেযাইফ, 
ডযাক্তযার বযা নযানি্শর িযানথ য়যযাগযানযযাগ 
করুন
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এই মবনযািনূল্র মলফনলেটি য়রেইল, মবএিএল –এ একটি মভমডও মহনিনব, বড় মপ্রনন্ট, একটি অমডও ফযাইল মহনিনব এবং 19টি ভযােযােও পযাওেযা যযানছে, 
ডযাউননলযাড করনত অথবযা কমপগুনলযা অড্শ যার করনত অনুগ্রহ কনর মভমেে করুন www.healthpublications.gov.uk

 ভি�ভাদভান, সবতিতয় দবু্লতদর রক্ভা 
�রতে সহভায়েভা �তর। 

ক�ভান ভি�ভাই 100% �ভায্�রী নয় 
েভাই বে্মভান জভােীয় ভনতদ্িনভা কমতন 
িলভা জরুরী।

আপনযার মননেনক, বনু্বযান্ব ও িহকিমীনেরনক 
িরুষেযা করযার েন্ আপনযানক এখনও অবশ্ই 
যযা যযা করনত হনব:
• িযািযামেক েরূত্ব বেযাে রযাখযা অনশুীলন করযা
• িনুখ আবরেী পরযা
•  িযাবধযানতযার িযানথ এবং ঘন ঘন আপনযার হযাত 
ধনুে য়ফলযা

•  তযােযা বযাতযাি প্রনবশ করনত মেনত েযানযালযা 
খনুল রযাখযা

• বত্শ িযান মননে্শশনযা য়িনন িলযা
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