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Hamile misiniz?

L

COVID-19 asilarinizi olu

Hamile ve emziren kadinlarin COVID-19 asisi olmalari siddetle

tavsiye edilmektedir

Birlesik Krallik'ta mevcut olan COVID-19
asilarinin son derece etkili ve iyi bir glivenlik
profiline sahip olduklan kanitlanmistir.
Kendinizi ve bebeginizi korumak i¢in
COVID-19 asinizi olmaniz 6nemlidir.

Hamilelikte Covid-19 asisi

Asllama ve Bagisiklama Ortak Komitesi (JCVI),

siddetli COVID-19 hastaligi riskinin hamile kadinlarda

daha fazla oldugunu belirtmektedir. Komite, hamile
kadinlara COVID-19 asllarini mimkun olan en kisa zamanda
olmalarini hatirlatmaktadir. Hamile kadinlar asi olmayi
dodum sonrasina ertelememelidir. Bunun amaci hem
kendilerini hem de bebeklerini korumaktrr. Birlesik Krallk'ta
yaklasik 100.000 hamile kadina Pfizer ya da Moderna asilari
yapilmistir ve bu asllar iyi glvenlik profillerine sahiptir.

Bu asilar canli koronavirls igermez ve hamile bir kadini ya
da anne karnindaki dogmamis bebegdini enfekte edemez.

COVID-19 asilaryla ilgili kanitlar, Diinya Saglik Orguiti (WHO)
ile Birlesik Krallk, ABD, Kanada ve Avrupa'daki diizenleyici
kurumlar tarafindan surekli olarak gézden gecirimektedir.

Pfizer ve Moderna asilari, ka¢ yasinda olursa olsun,
ilk asi dozlarini olmaya gelen tum hamile kadinlar igin
tercih edilen asilardrr.

Halihazirda ilk asi dozlarini olan ve hamileyken ikinci

doz asi sunulan herkes, ilk asi dozundan sonra ciddi
herhangi bir yan etki yasamadigi slrece, ayni asinin

ikinci dozunu olmalidrr.

Hamilelik, emzirme, dogurganhk
ve koronaviriis (COVID-19) asisi
hakkinda daha fazla bilgiyi NHS
web sitesinde bulabilirsiniz

Hamileysem neden asi olmaliyim?

Hamileliginizin ileri evresinde COVID-19 hastaligina
yakalanmaniz durumunda gerek sizin gerekse dogmamis
bebeginizin hastanede ve yogun bakim Unitesinde tedavi
gerektiren ciddi hastalik riski artar. Birlesik Krallik'ta elde
edilen veriler, COVID-19 hastaligina yakalanip hastanede
ya da yogun bakim Unitesinde tedaviye ihtiya¢ duyan
neredeyse butdn kadinlarin asi olmadigini gostermektedir.
Sizin ve bebeginizin COVID-19 hastaligina yakalanma riski
genel olarak dusik olmakla birlikte, bu risk COVID-19'un ik
dalgalarindan bu yana yUkselme gostermektedir.

Hamilelikte olacaginiz COVID-19 asilar size hastaliga karsi
yUksek dizeyde koruma saglar. Birlesik Krallk'in yani sira
diger Ulkelerdeki hamile kadinlara verilen COVID-19 asilarinin
guvenligi hakkinda glven tazeleyici bilgiler mevcuttur.

Kendinizi ve bebeginizi glivende tutmak icin tim asi
dozlarinizi olarak korunmaniz énemlidir. Dogum sonrasina
kadar beklemeyin.

Altta yatan klinik rahatsizliklara sahip hamile kadinlarin
COVID-19'dan kaynakl ciddi komplikasyonlar yasama
riski daha da yUksektir.

Hamile kadinlar icin risk faktorleri

Asagidakiler gibi

altta yatan tibbi

rahatsizliklaniniz varsa:
bagisiklik problemleri

ya da
asir kiloluysaniz
35 yas Uzerindeyseniz
hamileliginizin GgUncu

diyabet trimesterini yasiyorsaniz
yUksek tansiyon (28 haftanin Uzerinde)

kalp hastalig siyahi ve Asyall etnik azinlik
astm kdkenliyseniz

halen asi olmadiysaniz ya da
tlm asi dozlarinizi olmadiysaniz

Hamile olmayan ayni yastaki kadinlara gére daha yiiksek
COVID-19 riski altindasiniz.
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Bu benim icin ne anlama geliyor?
Hamile kalmak

COVID-19 asisini yaptirdiktan sonra hamile kalmaktan
kaginmaniz gerekmez.

COQOVID-19 asllarinin dogurganlik ya da hamile kalma
sansiniz Uzerinde herhangi bir etkisi olduguna dair bir
kanit bulunmamaktadir.

Hamileyseniz

CQOVID-19 asllari, hamile kadinlara, bazi hamile
kadinlar i¢in hamileligin ileriki evrelerinde ciddi sekilde
seyredebilecek olan COVID-19 hastaliina karsi en iyi
korumay! sunar.

COVID-19 asisinin ik dozu size iyi bir koruma
saglayacaktir. En iyi koruma igin, her bir asi dozunu
zamaninda yaptirmaniz gerekir. Ikinci ast dozunuzu ilk
dozdan 8-12 hafta sonra olmalisiniz. ikinci asi dozunu
geciktirmeniz gerekmez. ikinci asi dozunuzu olmay:
herhangi bir sebepten dolayi geciktirdiyseniz asinizi
muUmkin olan en kisa zamanda yaptirin.

COVID-19 asisinin ilk dozunu olduktan sonra herhangi
ciddi bir yan etki yasamadiysaniz, size sunuldugunda
ayni asinin ikinci dozunu da olabilirsiniz.

Oldugunuz ilk asI dozu AstraZeneca asisi idiyse, su
brosurdeki bilgileri de gbz dnunde bulundurmalisiniz:
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
vaccination-and-blood-clotting

Takviye doz asilar

Hamile kadinlar ikinci asi dozlarindan 12 hafta sonra
takviye doz asi olabilirler. Sunulacak olan takviye doz
asl Pfizer ya da Moderna asisi olabilir.

Hicbir as1 %100 etkili
olmadigindan, mevcut ulusal
yonergeyi izlemeye devam
etmeniz 6nemlidir.

Kendinizi ve ailenizi, arkadaslarinizi ve
meslektaslarinizi korumak icin sunlari

yapmaya devam ETMELISINIZ:

tavsiye edilen yerlerde ylz maskesi takmak
ellerinizi dikkatli bir sekilde ve sik sik yikamak

pencereleri acarak ortama temiz hava
girmesini saglamak

mevcut yonergeyi takip etmek

Emzirme
Emzirmenin faydalar yaygin olarak bilinmektedir.

JCVI, emziren kadinlarin asi olabilecekleri yéninde
tavsiyede bulunmaktadir. Bu, ABD ve Dlnya Saglik
OrgUty tarafindan verilen tavsiyelerle uyumludur.

TUm ilaglar icin gegerli oldugu gibi, asilar da yaygin

yan etkilere sebep olabilir. Ozellikle, bebeginizi
dogurduysaniz ya da bakmaniz gereken diger ¢ocuklar
varsa, aslyl olduktan sonra neler beklemeniz gerektigini
bildiginizden emin olmaniz faydali olabilir.

Litfen “CQOVID asinizdan sonra ne beklemelisiniz?
(what to expect after your COVID vaccination)”

baslikli brostrt okuyun: www.gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-
vaccination

Kraliyet Kadin Hastaliklar ve
Dogum Uzmanlari Koleji (RCOG)
ve Kraliyet Ebeler Koleji (RCM),
COVID-19 asisi ve hamilelik
hakkinda faydal bulabileceginiz
bir karar kilavuzu ve diger bilgiler
sunmaktadir: (rcog.org.uk —
www.rcm.org.uk/guidance-for-
pregnant-women).

CQVID-19 asisI hakkinda gérismek
isterseniz lUtfen ebeniz, doktorunuz
veya hemsireniz ile iletisime gegin.

Asl olmayr dogum sonrasina
ertelemeyin. Zaman ayirarak
COVID-19 hastaligina karsi siz
ve bebeginiz icin en iyi koruma
yontemine ulasin.

Asi, en savunmasiz kisileri
korumaya yardimci olur.

Bu brostr, braille formatinda, Britanya Isaret Dilinde bir video olarak, biiyik puntoyla, bir ses dosyasi olarak ve 27 dilde
mevcuttur; indirmek ya da brostrden siparis etmek icin, www.healthpublications.gov.uk adresini ziyaret edin. Ya da siparis i¢in

0300 123 1002 numarali telefonu arayin.
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