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Vaccinati-va de COVID- 19

Vaccinarea impotriva COVID-19 se recomanda cu vehementa
femeilor insarcinate si celor care alapteaza.

Vaccinurile impotriva COVID-19 disponibile
in Marea Britanie s-au demonstrat a fi
eficiente si a avea un profil de siguranta

bun. Este important sa va vaccinati
impotriva COVID-19 pentru a va proteja pe
dumneavoastra si bebelusul dumneavoastra.

VACCINAREA IMPOTRIVA COVID-19
IN TIMPUL SARCINII

Comitetul comun pentru vcaccinare si imunizare (The Joint
Committee on Vaccination and Immunisation - JCVI)

acum sfatuieste ca femeile insarcinate sunt expuse unui risc
sporit de boala severa COVID-19. Acesta reaminteste femeilor
insarcinate sa se vaccineze impotriva COVID-19 cat de curand
posibil. Ele nu ar trebui sa intarzie vaccinarea pana dupa
nastere. Asta pentru a se proteja pe ele insele si pe bebelusii
lor. in Marea Britanie, peste 100.000 de femei insarcinate au
fost vaccinate In mare parte cu vaccinurile Pfizer si Moderna si
acestea au un profil de siguranta bun.

Aceste vaccinuri nu contin coronavirus viu si nu pot infecta o
femeie insarcinata sau fatul din pantec care inca nu s-a nascut.
Dovezile cu privire la vaccinurile impotriva COVID-19 sunt
continuu revizuite de catre Organizatia Mondiala a Sanataii
(WHO) si autoritatile de reglementare din Marea Britanie, SUA,
Canada si Europa.

Vaccinurile Pfizer si Moderna sunt vaccinurile preferate pentru
femeile insarcinate de orice varsta care vin pentru prima doza.
Orice femeie care deja a inceput vaccinarea si i se ofera a doua
doza In timpul sarcinii, ar trebui sa primeasca a doua doza a
aceluiasi vaccin, cu exceptia situatiei in care a avut un efect
secundar sever dupa prima doza.

Aflati mai multe despre sarcina,
alaptare, fertilitate si vaccinarea
impotriva coronavirus (COVID-19)
pe pagina de internet a NHS.

De ce am nevoie de vaccin daca sunt
insarcinata?

Daca suferiti de boala COVID-19 tr-0 sarcina inaintata, exista
un risc sporit ca atat dumneavoastra cat si fatul care inca nu
s-a nascut sa necesitati tratament in spital si terapie intensiva.
Datele statistice din Marea Britanie arata ca aproape toate
femeile insarcinate cu afectiune COVID-19 care au necesitat
tratament Tn spital sau terapie intensiva nu fusesera vaccinate.
Riscul general al afectiunii COVID-19 pentru dumneavoastra
si bebelusul dumneavoastra este redus dar a crescut de la
primele valuri de COVID-19.

Vaccinurile impotriva COVID-19 in timpul sarcinii va ofera un
nivel sporit de protectie Impotriva afectiunii. Exista informatii
promitatoare cu privire la siguranta vaccinurilor impotriva
COVID-19 facute femeilor insarcinate din Marea Britanie,
precum si din alte tari.

Este important sa fiti protejata cu toate dozele de vaccinare
pentru a va pastra in siguranta pe dumneavoastra si pe
bebelus. Nu asteptati pana dupa ce nasteti.

Femeile insarcinate cu afectiuni clinice subiacente se afla in
situatie de risc sporit de a suferi complicatii severe din cauza
COVID-19.

Factori de risc pentru persoanele

insarcinate

Daca aveti afectiuni clinice
subiacente precum:
probleme imunitare

Sau daca sunteti
supraponderala
peste varsta de 35

diabet in al treilea trimestru de sarcina
hipertensiune (peste 28 de saptamani)

boala cardiaca de origine etnica a minoritatii
astm de culoare sau asiatice

sau ramaneti inca nevaccinata
sau partial vaccinata
Sunteti in situatie de risc sporit din cauza COVID-19
comparativ cu femeile de aceeasi varsta care nu sunt

insarcinate
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Ce inseamna acest lucru pentru mine?

A ramane insarcinata

Nu este nevoie s evitati sa raméaneti insarcinata dupa
vaccinarea impotriva COVID-19.

Nu exista dovezi care sa arate ca vaccinurile impotriva
CQOVID-19 au vreun efect asupra fertilitatii sau sanselor
de a raméne insarcinata.

Daca sunteti insarcinata

Vaccinurile impotriva COVID-19 ofera femeilor
insarcinate cea mai buna protectie impotriva bolii
COVID-19 care ar putea fi severa intr-o sarcinad inaintata
la unele femei.

Prima doza de vaccin impotriva COVID-19 va va

oferi o protectie buna. Va trebui sa vi se administreze
dozele la timp pentru a va oferi cea mai buna protectie
posibila. Ar trebui sa vi se administreze a doua doza la
8 — 12 saptamani dupa prima doza. Nu trebuie

sa amanati cea de-a doua doza. Daca afi amanat
administrarea celei de-a doua doze din oricare motiv,
vaccinati-va cat de curand posibil.

Daca deja vi s-a administrat prima doza de vaccin
impotriva COVID-19 fara a suferi efecte secundare
severe, puteti primi a doua doza din acelasi vaccin
cand este oferita.

Daca prima doza a fost de vaccin AstraZeneca,

ar trebui sa tineti cont de informatiile din acest pliant
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
vaccination-and-blood-clotting.

Vaccinurile de rapel

Femeile insarcinate au dreptul la rapel la 12 saptamani
dupa a doua doza. Rapelul care se ofera este posibil sa
fie vaccinul Pfizer sau Moderna.

Niciun vaccin nu este

100% eficient deci este
important sa continuati sa
urmati indrumarile nationale
curente.

Pentru a va proteja pe dumneavoastra si

familia, prietenii si colegii, inca TREBUIE sa:
purtati masca unde se recomanda
va spalati pe maini cu atentie si frecvent

deschideti ferestrele pentru a lasa sa intre
aer curat

urmati indrumarile curente

Alaptarea
Beneficiile alaptarii sunt binecunoscute.

JCVI a recomandat c& vaccinurile pot fi administrate
in timpul alaptarii. Aceasta corespunde recomandarilor
din SUA si ale Organiziei Mondiale a Sanatatii (WHO).

Ca toate medicamentele, vaccinurile pot cauza efecte
secundare comune. Va poate fi util sa va asigurati ca
stiti la ce sa va asteptati dupa ce sunteti vaccinatg,
mai ales daca ati nascut sau aveti alti copii in ingrijire.

Va rugam sa cititi pliantul ,La ce sa va asteptati dupa
vaccinarea impotriva COVID” (‘What to expect after
your COVID vaccination’) - www.gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-
vaccination.

Colegiul regal al obstetricienilor si ginecologilor

(The Royal College of Obstetricians and Gynaecologists
- RCOG) si Colegiul regal al moaselor
(Royal College of Midwives — RCM)
detin un indrumar al deciziilor si alte
informatii care v-ar putea fi de folos
cu privire la vaccinurile impotriva
COVID-19 si sarcinile

(rcog.org.uk - www.rcm.org.uk/
guidance-for-pregnant-women).

Daca doriti sa discutati despre
vaccinarea impotriva COVID-19,
va rugam sa va contactati moasa,
doctorul sau asistenta medicala.

Nu améanali vaccinarea pana dupa
nastere, faceti-va timp sa primiti
cea mai buna protectie pe care

0 avem impotriva bolii COVID-19
pentru dumneavoastra si bebelusul
dumneavoastra.

Vaccinarea, sprijinind protejarea
celor mai vulnerabili.

Acest pliant gratuit este de asemenea disponibil in braille, ca inregistrare video in BSL, cu litere mari, ca inregistrare audio
si in 27 de limbi. Va rugam sa vizitati www.healthpublications.gov.uk pentru a descarca sau comanda copii ale acestui
pliant acum. Sau sunati la 0300 123 1002 pentru a face 0 comanda.
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