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Przyjmij szczepionke przeC|wko COVID- 19

Szczepienie przeciwko COVID-19 jest zdecydowanie zalecane
dla kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Wykazano, ze szczepionki przeciwko
COVID-19 dostepne w Wielkiej Brytanii

sa skuteczne i maja dobry profil
bezpieczenstwa. Wazne jest, aby podda¢ sie
szczepieniu COVID-19 w celu ochrony Ciebie
i Twojego dziecka.

SZCZEPIENIE PRZECIW COVID-19

W Czasie Clqzy

Komisja Wspdlna ds. Szczepien i Immunizacji (Joint Committee
on Vaccination and Immunisation — JCVI) poinformowata,

ze kobiety w cigzy sg bardziej narazone na ryzyko ciezkiego
przebiegu choroby wywotanej przez COVID-19. Komisja
pragnie przypomnie¢ ciezarnym kobietom, aby jak najszybciej
zaszczepity sie przeciwko wirusowi COVID-19. Nie powinny
one odkfadac szczepienia do czasu po porodzie. Ma to na celu
ochrone kobiet i ich dzieci. W Wielkiej Brytanii ponad 100 000
kobiet w cigzy zostato zaszczepionych gtdwnie szczepionkami
firm Pfizer i Moderna, ktdre maja dobry profil bezpieczeristwa.

Szczepionki te nie zawierajg zywych koronawiruséw i nie moga
zainfekowac cigzarnej kobiety ani jej nienarodzonego dziecka
w fonie matki.

Dowody dotyczgce szczepionek przeciwko COVID-19 sg stale
weryfikowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)
oraz organy regulacyjne w Wielkiej Brytanii, USA, Kanadzie

i Europie.

Szczepionki Pfizer i Moderna sa preferowanymi szczepionkami
dla kobiet w cigzy w kazdym wieku, ktdre zgtaszaja sie po
pierwszg dawke.

Kazda kobieta, ktdéra rozpoczeta juz szczepienie i ktdrej
zaproponowano drugg dawke w czasie cigzy, powinna przyjac
drugg dawke tej samej szczepionki, chyba ze po pierwszej
dawce wystagpity u niej powazne skutki uboczne.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat ciazy,
karmienia piersia, ptodnosci i szczepien
przeciwko koronawirusowi (COVID-19),
odwiedz strone internetowg NHS

Dlaczego potrzebuje szczepionki,

jesli jestem w cigzy?

Jesli zachorujesz na COVID-19 w pdZniejszym okresie cigzy,
zaréwno Ty, jak i Twoje nienarodzone dziecko bedziecie

w grupie zwiekszonego ryzyka wystgpienia powazne;

choroby wymagajgcej leczenia szpitalnego i intensywnej

opieki medycznej. Dane z Wielkiej Brytanii wykazaty,

ze prawie kazda cigzarna kobieta z COVID-19, ktéra wymagata
leczenia szpitalnego lub intensywnej opieki medycznej, nie byta
zaszczepiona. Ogdlne ryzyko zarazenia sie COVID-19 dla Ciebie
i Twojego nowego dziecka jest niskie, ale wzrosto od czasu
pierwszych fal szczepien przeciwko COVID-19.

Szczepionka przeciwko COVID-19 w cigzy daje Gi wysoki
poziom ochrony przed chorobg. Przedstawiono informacje
zapewniajgce o bezpieczenstwie szczepionek przeciwko
COVID-19 podawanych kobietom w cigzy w Wielkiej Brytanii
i innych krajach.

Wazne jest, abys byta chroniona wszystkimi dawkami
szczepionki, aby zapewnic¢ bezpieczenstwo Tobie i
Twojemu dziecku. Nie nalezy czeka¢ az urodzisz dziecko.
Kobiety w cigzy z chorobami wspdtistniejacymi sa w grupie
podwyzszonego ryzyka wystapienia powaznych powiktan
zwigzanych z wirusem COVID-19.

Czynniki ryzyka dla kobiet w cigzy

Jesdli masz wspdtistniejgce
schorzenia, takie jak:
zaburzenia uktadu
odpornosciowego
cukrzyce
wysokie cisnienie krwi
chorobe serca
astme

Lub jesli:
masz nadwage
masz ponad 35 lat
jestes w trzecim trymestrze
cigzy (powyzej 28 tygodnia)
przynalezysz do czarnej
lub azjatyckiej mniejszosci
etnicznej
jestes niezaszczepiona lub
zaszczepiona czesciowo.

Jestes bardziej narazona na zachorowanie na COVID-19
niz kobiety w tym samym wieku, ktore nie sa w ciazy.
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Co to oznacza dla mnie?

Zajscie w ciaze

Nie ma potrzeby unikania zajscia w cigze po szczepieniu
szczepionka przeciwko COVID-19.

Nie ma dowoddw na to, ze szczepionka przeciwko
COVID-19 ma jakikolwiek wptyw na ptodnos¢ lub szanse
zajscia w cigze.

Jesli jestes w ciazy

Szczepionka przeciwko COVID-19 zapewnia kobietom
w cigzy najlepsza ochrone przed chorobg COVID-19,

ktdra u niektorych kobiet moze mie¢ powazny przebieg
w pozniejszym okresie cigzy.

Pierwsza dawka szczepionki przeciwko COVID-19
zapewnia dobrg ochrone. Aby uzyskac¢ najlepsza mozliwa
ochrone, nalezy przyja¢ kazdg dawke w odpowiednim
czasie. Drugg dawke nalezy przyja¢ 8 do 12 tygodni po
przyjeciu pierwszej dawki. Nie ma potrzeby opdzniania
przyjecia drugiej dawki. Jesli z jakiegokolwiek powodu
opdznitas szczepienie, nalezy zaszczepic sie jak
najszybcie;j.

Jesli otrzymatas juz pierwsza dawke szczepionki
przeciwko COVID-19 bez powaznych dziatan
niepozadanych, mozesz otrzymac druga dawke
tej samej szczepionki, jesli jest ona oferowana.

Jesli pierwszg dawkg byta szczepionka firmy AstraZeneca,
nalezy réwniez wzig¢ pod uwage informacije zawarte

w tej ulotce www.gov.uk/government/publications/covid-
19-vaccination-and-blood-clotting.

Szczepionki przypominajace

Kobiety w cigzy kwalifikujg sie do szczepienia
przypominajacego 12 tygodni po drugiej dawce.
Oferowana dawka uzupetniajgca moze by¢
szczepionka firmy Pfizer lub Moderna.

Zadna szczepionka nie jest w
100% skuteczna, dlatego wazne
jest, aby nadal stosowac sie do
aktualnych zalecen krajowych.

Aby chroni¢ siebie oraz swojg rodzine,
przyjaciot i wspdtpracownikéw, MUSISZ nadal:

tam, gdzie jest to zalecane, nosi¢ maske na
twarzy

starannie i czesto myc¢ rece
otwiera¢ okna, aby wpuscic¢ swieze
powietrze

postepowac zgodnie z aktualnymi
wytycznymi

Karmienie piersia
Korzysci z karmienia piersig sg dobrze znane.

JCVIinformuije, ze szczepionki mozna podawac w okresie
karmienia piersia. Jest to zgodne z zaleceniami z USA
i Swiatowej Organizaciji Zdrowia.

Jak wszystkie leki, szczepionki moga powodowac
powszechne dziatania niepozadane. Pomocne moze by¢
upewnienie sie, ze wiesz, czego Mmozesz sie spodziewad
po szczepionce, zwitaszcza jesli urodzitas dziecko lub masz
inne dzieci, ktorymi sie opiekujesz.

Zapoznaj sie z ulotkg "Czego nalezy sie spodziewac po
szczepieniu COVID" (what to expect after your COVID
vaccination). www.gov.uk/government/publications/covid-
19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination.

Krdlewskie Kolegium Potoznikow i Ginekologow (RCOG)
oraz Krolewskie Kolegium Potoznych (RCM)

zapewnity poradnik dotyczgcy podejmowania

decyzji oraz inne informacje, ktére moga
by¢ pomocne w odniesieniu do
szczepionek przeciwko COVID-19

i cigzy (rcog.org.uk — www.rcm.org.uk/
guidance-for-pregnant-women).

Jesli chciatabys porozmawiac o
szczepieniu przeciwko COVID-19,
skontaktuj sie ze swojg potozng,
lekarzem lub pielegniarka.

Nie odktadaj szczepienia do czasu
po porodzie, znajdz czas,

aby zapewnic¢ sobie i swojemu
dziecku najlepszg ochrone

przed chorobg COVID-19,

jaka dysponujemy.

Szczepienia pomagajace chronié
najbardziej narazonych.

Ta bezpfatna ulotka jest rowniez dostepna w alfabecie Braille'a, jako nagranie wideo w BSL, formacie o duzej czcionce, jako plik
audio oraz w 27 wersjach jezykowych. Odwiedz strone www.healthpublications.gov.uk, aby pobra¢ lub zamowi¢ egzemplarze.
Mozesz tez zadzwoni¢ pod numer 0300 123 1002, aby ztozy¢ zamdwienie.
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