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Laukiates?

Pasiskiepykite nuo COVID 19

Nésciosioms ir zindan¢ioms moterims primygtinai
rekomenduojama skiepytis nuo COVID-19

Buvo jrodyta, kad JK naudojamos COVID-19
vakcinos yra veiksmingos ir turi teigiama
saugumo profilj. Svarbu pasiskiepyti nuo
COVID-19, kad apsaugotuméte save ir

savo kudikj.

SKIEPAI NUO COVID-19 NESTUMO METU

Jungtinis vakcinacijos ir imunizacijos komitetas (JCVI) dabar
pranesa, kad nésciosioms kyla didesneé rizika susirgti rimta
COVID-19 forma. Jie néscCiosioms primena kuo skubiau
pasiskiepyti nuo COVID-19. Nésciosios neturéety atidéti
skiepy iki kol pagimdys. Taip norima apsaugoti jas pacias

ir ju kadikius. Daugiau nei 100000 nésciyjy JK buvo
paskiepytos pagrinde ,Pfizer” ir ,Moderna“ vakcinomis,

0 jy saugumo profilis yra geras.

Siose vakcinose néra gyvo koronaviruso ir jos negali uzkrésti
nésciosios ar jos dar negimusio kudikio.

Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) (World Health
Organisation (WHO)) ir JK, JAV, Kanados bei Europos
reguliavimo institucijos nuolat perziri jrodymus apie
COVID-19 vakcinas.

LPfizer* ir ,Moderna“ vakcinos yra tinkamiausios vakcinos
bet kokio amZiaus nésciosioms, atvykstancioms pasiskiepyti
pirmaja doze.

Moterys, kurios jau pradéjo vakcinacijos procesa ir kurioms
antroji doze pasitloma néstumo metu, turéty pasiskiepyti
antrgja tos pacios vakcinos doze, nebent po pirmosios dozés
pasireiSke rimty Salutiniy poveikiy.

Daugiau informacijos apie néstuma,
Zindyma, vaisingumga ir skiepus nuo

koronaviruso (COVID-19) rasite NHS
internetinéje svetainéje

Kodél man reikalinga vakcina,
jei laukiuosi?

UZsikrétus COVID-19 vélesniuose néstumo etapuose, tiek
jums, tiek jusy dar negimusiam kudikiui kyla didesné rizika
susirgti rimta ligos forma, kuriai gali prireikti gydymo ligoningje ir
intensyvios priezitros skyriuje. JK duomenys rodo, kad beveik
visos COVID-19 uzsikretusios nésciosios, kurioms prireike
gydymo ligoninéje arba intensyvios priezitros skyriuje, buvo
nepasiskiepijusios. Bendra COVID-19 ligos rizika jums ir jusy
naujagimiui yra maza, taiau padidéjo, lyginant su pirmosiomis
COVID-19 bangomis.

COVID-19 vakcinos néstumo metu suteikia didele apsauga nuo
Sios ligos. Yra raminancios informacijos del COVID-19 vakciny,
leidZziamy nésciosioms JK ir kitose Salyse, saugumo.

Svarbu, kad butuméte apsaugota visomis vakcinos dozémis,
kad jUs ir jusy kudikis batuméte saugus. Nelaukite, kol
pagimdysite.

Neésciosioms, turin€ioms kity sveikatos sutrikimy, kyla didesné
rizika susidurti su rimtomis COVID-19 komplikacijomis.

|
Rizikos veiksniai nésciosioms

Jei turite tokiy sveikatos
sutrikimy kaip:
imuninés sistemos

Arba jei:
turite antsvorio
esate vyresneé nei 35 mety

problemos amziaus

diabetas esate treCiajame néstumo
aukstas kraujospudis trimestre (daugiau nei

Sirdies liga 28 savaités)

astma priklausote juodaodziy ar azijieciy

etninés mazumos grupei
arba esate nepasiskiepijusi arba
dalinai pasiskiepijusi

Jums gresia didesné COVID-19 rizika nei to paties
amziaus moterims, kurios nesilaukia.
________________________________________________________________________________|


https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/pregnancy-breastfeeding-fertility-and-coronavirus-covid-19-vaccination/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/pregnancy-breastfeeding-fertility-and-coronavirus-covid-19-vaccination/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/pregnancy-breastfeeding-fertility-and-coronavirus-covid-19-vaccination/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/pregnancy-breastfeeding-fertility-and-coronavirus-covid-19-vaccination/

Ka tai reiskia man?
Pastojimas

Pasiskiepijus COVID-19 vakcina néstumo vengti
nereikia.

Néra jrodymy, kad COVID-19 vakcinos turéty jtakos
vaisingumui ar jusy galimybei pastoti.

Jei laukiatés

COVID-19 vakcinos nésciosioms suteikia geriausig
apsaugg nuo COVID-19 ligos, kuri kai kurioms
moterims buati pavojinga vélesniu néstumo etapul.

Pirmoji COVID-19 vakcinos doze jums suteiks

gerg apsauga. Turite laiku pasiskiepyti kiekviena

iS savo doziy, kad gautuméte geriausig jrmanoma
apsaugg. Antrgja doze turétumeéte pasiskiepyti praéjus
8 — 12 savaiciy po pirmosios dozes. Neturite atidélioti
antrosios dozes. Jei dél kokios nors priezasties atidgjote
savo skiepa, pasiskiepykite kuo galima greiCiau.

Jei jau pasiskiepijote pirmgja COVID-19 vakcinos doze
ir nepatyreéte jokiy rimty Salutiniy poveikiy, antrajai dozei
galite skiepytis ta pacia vakcina, kai tik ji bus pasitlyta.

Jei jusy pirmoji doze buvo ,AstraZeneca“ vakcina,
taip pat turetuméte apsvarstyti informacijg, pateiktg
Siame buklete www.gov.uk/government/publications/
covid-19-vaccination-and-blood-clotting.

Sustiprinamosios vakciny dozés

Neésciosios gali skiepytis sustiprinamaja doze pragjus
12 savaiciy po antrosios dozés. Sitloma sustiprinamaji
doze gali buti ,Pfizer” arba ,Moderna“ vakcina.

Né viena vakcina néra

100% efektyvi, todél

svarbu ir toliau vadovautis
dabartinémis nacionalinémis
rekomendacijomis.

Norédami apsaugoti save ir savo Seima,
draugus ir kolegas, PRIVALOTE ir toliau:

kur rekomenduojama, déveti veido kauke
reguliariai ir kruopSdiai plauti rankas
atidaryti langus ir sileisti gryno oro

laikytis dabartiniy rekomendacijy

Kudikio zindymas
Zindymo nauda yra gerai Zinoma.

JCVI rekomenduoja, kad vakcinomis gali skiepytis
zindandios moterys. Tai sutampa su JAV ir Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendacijomis.

Kaip ir visi vaistai, vakcinos gali sukelti jprasty Salutiniy
poveikiy. Praversty zinoti, ko galite tikétis po skiepo,
ypac, jei susilaukéte kudikio arba turite kity vaiky,

Perskaitykite bukleta , Ko tikétis po COVID skiepo?*
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
vaccination-what-to-expect-after-vaccination.

KaraliSkasis akuseriy ir ginekology koledzas (RCOG)
ir Karaliskasis akuSeriy koledzas (RCM)
parengé sprendimy vadovg ir pateikia
kitos naudingos informacijos apie
COQVID-19 vakcinas ir néstuma
(rcog.org.uk — www.rcm.org.uk/
guidance-for-pregnant-women).

Jei norite pasikalbéti apie skiepus
nuo COVID-19, susisiekite su
savo akuseriu (-e), gydytoju (-a)
ar slaugytoju (-a).

Neatidekite skiepy iki kol pagimdysite
ir skirkite laiko, kad gautuméte
geriausig apsaugg nuo COVID-19
ligos sau ir savo kudikiui.

Skiepai padeda apsaugoti
labiausiai pazeidziamus Zzmones.

§j nemokama bukleta taip pat galima gauti Brailio rastu, kaip vaizdo jrasa brity gesty kalba, dideliu $riftu, kaip garso jrasa ir
27 kalbomis. Apsilankykite www.healthpublications.gov.uk ir atsisiyskite arba uzsisakykite kopijas dabar. Arba paskambinkite

0300 123 1002 ir pateikite savo uzsakyma.
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