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COVID-19 vakcinacija ir noteikti ieteicama grutniecem
un sievietém, kas baro bérnu ar kruti

Apvienotaja Karaliste pieejamas COVID-19
vakcinas ir pieradijusas savu efektivitati,
un tam ir labs drosibas profils. Jums ir
svarigi vakcineties pret COVID-19,

lai pasargatu sevi un savu bernu.

VAKCINACIJA PRETCOVID-19
grutniecibas laika

Apvienota vakcinacijas un imunizacijas komiteja (JCVI,

Joint Committee on Vaccination and Immunisation) norada,

ka gratniecem ir lielaks smagas COVID-19 slimibas risks.

Ta iesaka grutniecem vakcinéties pret COVID-19, cik driz

vien iespgjams. Vinam nevajadzetu atlikt vakcinaciju dz laikam
pec bérna piedzimSanas. Tas ir jadara, lai pasargatu gan vinas,
gan ari vinu mazulus. Apvienotaja Karaliste vairak neka

100 000 grutniecu ir vakcinetas, galvenokart ar Pfizer un
Moderna vakcinam, un tam ir labs droSibas profils.

Sajas vakcinas nav dzivu koronavirusu, un tas nevar inficét
grutnieci vai vinas dzemde esoSo mazuli.

Ar COVID-19 vakcinam saistitos pieradijumus nepartraukti
parskata Pasaules Veselibas organizacija (PVO) (World Health
Organisation (WHO)) un regulativas iestades Apvienotaja
Karaliste, ASV, Kanada un Eiropa.

Pfizer un Moderna vakcinas ir velamas vakcinas jebkura
vecuma grutniecém, kuras ierodas sanemt savu pirmo devu.

Visam sievietém, kuras jau sakusas vakcinacijas kursu
unkuram piedava otro devu laika, kad vinas ir stavokli, Saja
otraja reizé vajadzetu sanemt to pasu vakcinu ka pirmaja reize,
ja vien vinam nav bijusas nopietnas blaknes péc pirmas devas.

Uzziniet vairak par grutniecibu,
barosanu ar kriti, auglibu un
vakcinaciju pret koronavirusu
(COVID-19) NHS timekla vietné

Kapéc man javakcinéjas, ja esmu
stavokli?

Ja jus saslimstat ar COVID-19 vélakos grutniecibas posmos,
tad jums un vél nedzimuSajam mazulim ir lielaks nopietnas
saslim3anas, tostarp noklisanas slimnica un intensivaja aprupe,
risks. Apvienotas Karalistes dati liecina, ka gandriz visas
grutnieces, kuras saslimusas ar COVID-19 slimibu un kuram
bijusi nepiecieSama arsteéSana slimnica vai intensiva aprape,
nav bijusas vakcinétas. COVID-19 slimibas raditais kopé&jais
risks jJums un jisu jaunajam mazulim ir zems, bet tas ir
palielingjies pec pirmajiem COVID-19 vilniem.

COVID-19 vakcinas grutniecibas laika nodroSina augstu
aizsardzibas limeni pret So slimibu. Piegjama informacija liecina
par to COVID-19 vakcinu droSumu, kuras sanem grutnieces
Apvienotaja Karaliste, ka ari citas valstis.

Jums ir svarigi sanemt visas nepiecieSamas vakcinas devas,
lai nodrosinatu savu un sava mazula aizsardzibu. Neatlieciet
vakcinésanos lidz sava mazula piedzimsanai.

Gratniecem ar citam kliniskam veselibas problemam ir
paaugstinats COVID-19 izraisitu nopietnu komplikaciju risks.

Riska faktori grutniecém

Jajums ir citas veselibas
problemas, tadas ka:
imunitates problemas

vai arl ja esat
ar lieko svaru
vecuma virs 35 gadiem

diabéts grutniecibas treSaja

augsts asinsspiediens trimestrT (virs 28 nedélam)
sirds slimiba no melnas rases vai Azijas
astma etniskas minoritates grupas

nevakcingjusies vai dalgji
vakcingjusies

tad jums ir lielaks COVID-19 raditais risks neka ta pasa
vecuma sievietem, kuras nav stavokli.
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Ko tas nozimé man?
Griutniecibas iestasanas Barosana ar kruti

Péc vakcinacijas pret COVID-19 nav nepiecieSams Ir labi zinamas bérnu baroSanas ar kruti prieksrocibas.

izvairities no grutniecibas. . N _ g
9 JCVIir ir atzinusi, ka vakcinas var sanemt laika,

Nekas neliecina, ka COVID-19 vakcinam ir kada ietekme kamer sievietes baro beérnus ar kriti. Tas atbilst ASV
uz auglibu vai gratniecibas iestasanas iespéju. un Pasaules Veselibas organizacijas (WHO) ieteikumiem.

Ja jus esat stavokli

COVID-19 vakcinas nodrosina gritniecém vislabako Tapat ka visam zalém, vakcinam var but blaknes.
aizsardzibu pret COVID-19 slimibu, kas dazam sievietem ~ Jums var but noderigi zinat, ko sagaidit péc vakcinas,

jus rUpéjaties par citiem bérniem.
Pirma COVID-19 vakcinas deva nodroSinas jums labu

aizsardzibu. Katra deva jums ir jasanem pareizaja laika, LGdzu, izlasiet brosuru “Ko gaidit péc vakcinacijas pret
lai jums bitu vislabaka iespéjama aizsardziba. Otra deva ~ COVID-19" www.gov.uk/government/publications/covid-
jums jasanem 8-12 nedélas péc pirmas devas. Otras 19-vaccination-what-to-expect-after-vaccination.
devas sanemsanu nevajag atlit. Ja jebkada iemesla dél 5 rajiskajai dzemdibu specialistu un ginekologu
JL.JSU yakleaC|Ja ir aizkavejusies, vakcingjieties, cik driz koledzai (RCOG, Royal College of Obstetricians
VIen 1IeSpejams. and Gynaecologists) un Karaliskajai Vecmasu
Ja jUs jau esat sanémusi pirmo COVID-19 vakcinas koledzai (RCM, Royal College of Midwives)
devu un jums nav bijuas nekadas nopietnas blaknes, ir celvedis par lemumu pienemsanu
jUs varat sanemt otro tas pasas vakcinas devu tad, un cita noderiga informacija par
kad jums to piedava. COVID-19 vakcinam un grutniecibu
(rcog.org.uk — www.rcm.org.uk/
Ja jusu pirma deva bija AstraZeneca vakcina, jums guidance-for-pregnant-women).
vajadzetu nemt véra ari informaciju, kas sniegta Saja
bro$ra: www.gov.uk/government/publications/covid- Ja vélaties parrunat vakcinaciju pret
19-vaccination-and-blood-clotting. COVID-19, ludzu, sazinieties ar savu

vecmati, arstu vai medmasu.

Balstvakcinas Neatlieciet vakcinaciju lidz laikam pec

Grutnieces var sanemt balstvakcinu 12 nedélas péec dzemdibam — savlaicigi nodrosiniet
otras devas. Piedavata balstvakcinas deva var bt aizsardzibu pret COVID-19 slimibu i
Pfizer vai Moderna vakcina. sev un savam mazulim. ‘

Neviena vakcina nav 100%
efektiva, tapec ir svarigi turpinat
ieverot pasreizejas valsti
noteiktas vadlinijas.

Lai aizsargatu sevi un savu gimeni, draugus

un kolégus, jums JATURPINA:
valkat sejas masku, kad tas ieteicams
rupigi un biezi mazgat rokas
atvert logus un vedinat telpas
ievérot pasreizgjas vadiinijas

Vakcinacija palidz aizsargat
visneaizsargatakos.

ST bezmaksas bro$ira ir pieejama ari Braila raksta, ka video BSL (britu Zimju valoda), liela druka, ka audio un 27 valodas;
lddzu, apmeklgjiet vietni www.healthpublications.gov.uk, lai lejupieladétu vai pasutitu tas eksemplarus. Varat art zvanit uz
numuru 0300 123 1002 un pieteikt pasutjumu.
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