
गर्भावस्् मे ंCovid-19 टीक्करण 
वौक्सीनेशन एंड इम य्ूनाइजेशन (टीकाकरण और प्रतिरक्षण) पर जॉइंट कमिटी 
(्ं्ुकि ्मिति) (JCVI) ने अब परािश्श दि्ा है कक गर्शविसी िदहलाओ ंको 
गंरसीर COVID-19 बसीिारी होने का खिरा अमिक होिा है। वे गर्शविसी िदहलाओ ं
को ्ंरव शसीघ्रिा ्े अपने COVID-19 टीके लगवाने की ्ाि दिला रहे है।ं 
उनहे ंबचे् के जन्म के बाि िक टीकाकरण िे ंिेरी नहसी ंकरनसी चादहए। ्ह उनकी 
और उनके बच्ो ंकी ्ुरक्षा के ललए है। UK िे,ं 100,000 ्े अमिक गर्शविसी 
िदहलाओ ंको िुख् रूप ्े Pfizer और Moderna टीके लगाए गए है ंऔर 
उनकी एक अच्ी ्ुरक्षा रूपरेखा है।

इन टीको ंिे ंजसीतवि कोरोना तवषाणु नहसी ंहोिे है ंऔर ्े गर्शविसी िदहला ्ा गर्श 
िे ंउ्के अजने्म बचे् को ्ंक्रमिि नहसी ंकर ्किे है।ं

वरड्श हेल्थ ऑग्शनाइजेशन (WHO) (तवश्व सवास्थ् ्ंगठन) और UK, USA, 
कनाडा और य्ूरोप िे ंदन्ंत्रक ्ंस्ाओ ंद्ारा COVID-19 टीको ंपर प्रिाण  
की लगािार ्िसीक्षा की जा रहसी है।

Pfizer और Moderna टीके कक्सी रसी आ्ु की गर्शविसी िदहलाओ ंके ललए 
प्ंिीिा टीके है ंजो अपनसी पहलसी डोज़ (खुराक) के ललए आ रहसी है।ं

कोई रसी लज्ने पहले हसी टीकाकरण शुरू कर दि्ा है ने गर्शविसी होने पर दू्री 
खुराक प्रिान की है, उ्े दू्री खुराक उ्सी टीके के ्ाथ मिलनसी चादहए, जब 
िक कक पहलसी खुराक के बाि उनको कोई गंरसीर दुष्प्रराव न हुआ हो। 

अगर मै ंगरभावती ह ंतो मुझ ेटीके की आवश्यकत् 
क्यो ंह?ै
्दि आपको बाि की गरा्शवस्ा िे ंCOVID-19 बसीिारी होिसी है, िो आप और 
आपके अजने्म बचे् िोनो ंको गंरसीर बसीिारी के बढे हुए खिरे और गहन िेखराल 
्हा्िा के ललए असपिाल िे ंउपचार की आवश्किा होिसी है। UK के आकंडो ं
्े पिा चला है कक COVID-19 बसीिारी ्े पसीतडि लगरग हर उ् गर्शविसी 
िदहला को असपिाल िे ंउपचार कराने ्ा गहन िेखराल की जरूरि थसी, लज्का 
टीकाकरण नहसी ंकक्ा ग्ा था। आपके और आपके नए बचे् के ललए COVID-19 
बसीिारी का ्िग्र जोखखि कि है, लेककन COVID-19 की पहलसी लहर के बाि ्े 
्ह बढ ग्ा है।

गरा्शवस्ा िे ंCOVID-19 के टीके आपको बसीिारी ्े उच् सिर की ्ुरक्षा प्रिान 
करिे है।ं UK, और ्ाथ हसी अन् िेशो ंिे ंगर्शविसी िदहलाओ ंको दिए जाने वाले 
COVID-19 टीको ंकी ्ुरक्षा के बारे िे ंआश्वसि करने वालसी जानकारी है।

आपको और आपके बचे् को ्ुरलक्षि रखने के ललए ्ह िहतवपयूण्श है कक आप 
अपने ्रसी टीके की खुराको ं्े ्ुरलक्षि रहे।ं जन्म िेने के बाि िक प्रिसीक्षा न करे।ं

अिंदन्शदहि नैिादनक   स्स्ति्ो ंवालसी गर्शविसी िदहलाओ ंको COVID-19 ्े गंरसीर 
जदटलिाओ ं्े पसीतडि होने का अमिक जोखखि होिा है।

गरभावती महहल्ओ ंके ललए जोखिम क्रक

्दि आपकी अिंदन्शदहि मचककत्ा 
स्स्ति्ा ंहै ंजै्े:
• प्रतिरक्षा ्िस्ाएं
• ििुिेह
• उच् रकिचाप
• हृि् रोग 
• ििा

्ा ्दि
• आप का वजन अमिक है 
• आपकी आ्ु 35 वष्श ्े अमिक है 
•  आपकी गरा्शवस्ा की िसी्री तििाहसी िे ं

(28 ्प्ाह ्े अमिक है)ं
•  आप काले ्ा एशश्ाई अरप्ंख्क 

जािसी् पृष्ठरयूमि के है ं
•  ् ा आपको टीका न लगा्ा ग्ा हो ्ा 

आशंशक रूप ्े टीका लगा्ा ग्ा हो

आपको COVID-19 स ेउसी आ्ुय की महहल्ओ ंकी तुलन् मे ं
अधिक जोखिम ह ैजो गरभावती नही ंहै।ं 

UK मे ंउपलबि COVID-19 टीके प्रर्वक्री प्ए गए 
है ँऔर इनकी एक अच्ी सुरक्् रूपरेि् ह।ै आपकी और 
आपके बच् ेकी सुरक्् के ललए ्यह महतवपूणभा ह ैकक आप 
अपन ेCOVID-19 टीके लगव्एं।

गरभावती है?ं 
अपन ेCOVID-19 टीक्करण करव्एं

गर्भावस््  सतनप्न कर्न,े प्रजनन क्मत् 
और कोरोन्व््यरस (COVID-19) टीक्करण 
के ब्रे मे ंNHS वबैस्ईट पर और अधिक 
ज्नक्री प्र्प्त करे ं    

गरभावती और सतनप्न कर्न ेव्ली महहल्ओ ंके ललए COVID-19 टीक्करण 
के ललए पुरे जोर स ेलसफ्ररश की ज्ती है
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्ह दनःशुल्क पत्रक बे्ल िे,ं BSL िे ंवसीतड्ो के रूप िे,ं बडे छापे िे,ं ऑतड्ो फाइल के रूप िे ंऔर 27 राषाओ ंिे ंउपलबि है, कृप्ा डाउनलोड करने के 
ललए www.healthpublications.gov.uk पर जाएं। ्ा अरसी प्रति्ा ंऑड्शर करे।ं ्ा ऑड्शर िेने के ललए 0300 123 1002 पर कॉल करे।ं

इसक् मरेे ललए क्य् अरभा ह?ै
गरभावती होन्

COVID-19 टीकाकरण के बाि गर्शविसी होने ्े बचने की कोई 
आवश्किा नहसी ंहै।

इ् बाि का कोई प्रिाण नहसी ंहै कक COVID-19 टीको ंका प्रजनन क्षििा 
्ा आपके गर्शविसी होने की ्ंरावना पर कोई प्रराव पडिा है।

अगर आप गरभावती है ं

COVID-19 के टीके गर्शविसी िदहलाओ ंको COVID-19 बसीिारी के  
तवरुद्ध ्ववोत्ति ्ुरक्षा प्रिान करिे है ंजो कुछ िदहलाओ ंके ललए बाि  
की गरा्शवस्ा िे ंगंरसीर हो ्किसी है। 

 आपको COVID-19 टीके की पहलसी खुराक अच्ी ्ुरक्षा िेगसी। आपको 
्ववोत्ति ्ंरव ्ुरक्षा प्राप् करने के ललए अपनसी प्रते्क खुराक ्ि्  
पर प्राप् करने की आवश्किा है। आपको अपनसी पहलसी खुराक के  
8 ्े 12 ्प्ाह के बाि दू्री खुराक लेनसी चादहए। आपको इ् दू्री 
खुराक को लेने िे ंिेर करने की जरूरि नहसी ंहै। ्दि आपने कक्सी कारण 
्े अपने टीकाकरण िे ंिेर कर िी है, िो लजिना ्ंरव हो शसीघ्रिा ्े अपने 
टीकाकरण करवा ले।ं

्दि आपको पहले ्े हसी तबना कक्सी गंरसीर दुष्प्रराव के COVID-19 
वैक्सीन की पहलसी खुराक मिल चुकी है, िो आप उ्सी वैक्सीन की अपनसी 
दू्री खुराक ले ्किे है ंजब इ्े प्रिान कक्ा जािा है। 

्दि आपकी पहलसी खुराक AstraZeneca टीका थसी िो आपको इ् 
पत्रक िे ंिी गई जानकारी पर रसी तवचार करना चादहए www.gov.uk/
government/publications/covid-19-vaccination-and-
blood-clotting।

बूसटर टीके

गर्शविसी िदहलाएं अपनसी दू्री खुराक के 12 ्प्ाह बाि बयूसटर के ललए 
पात्र होिसी है।ं िी जाने वालसी बयूसटर खुराक Pfizer ्ा Moderna वैक्सीन 
हो ्किसी है।

सतनप्न

सिनपान के लार ्ुप्रस्द्ध है।ं 

JCVI ने ्ंसिुति की है कक टीके सिनपान के िौरान प्राप् ककए जा ्किे है।ं 
्ह USA और वरड्श हेल्थ ओग्शनाइजेशन ्ंसिुति्ो ंके अनुरूप है।

्रसी औषमि्ो ंकी िरह, टीके ्ािारण दुष्प्रराव पैिा करने के कारण बन 
्किे है।ं ्ह ्ुदनमचिि करना उप्ोगसी हो ्किा है कक आप जानिे है ंकक 
टीका लगवाने के बाि आपको क्ा आशा करनसी चादहए, तवशेष कर ्दि 
आपको बच्ा हुआ है ्ा िेखराल करने के ललए  अन् बचे् ंहै।ं  

कृप्ा 'COVID टीकाकरण के बाि आप क्ा आशा करे'ं पत्रक पढे ं
www.gov.uk/government/publications/covid-19-
vaccination-what-to-expect-after-vaccination।

रॉ्ल कॉलेज ऑफ ओबसटेदटरि शश्न् एंड गा्नेकोलॉलजसट् (RCOG) 
और रॉ्ल कॉलेज ऑफ मिडवाइव् (RCM) की एक दनण्श् िाग्शिश्शक 
और अन् जानकारी है जो आपको COVID-19 टीके और गरा्शवस्ा के 
बारे उप्ोगसी लग ्किसी है ं(rcog.org.uk – www.rcm.org.uk/
guidance-for-pregnant-women)।

्दि आप COVID-19 टीकाकरण पर चचा्श करना  
चाहिे है ंिो कृप्ा अपनसी िाई, डॉकटर ्ा न््श  
्े ्ंपक्श  करे।ं

जन्म िेने के बाि िक टीकाकरण िे ंिेर न करे,ं 
आपके और आपके बचे् के ललए COVID-19 
बसीिारी के तवरुद्ध ्ववोत्ति ्ुरक्षा जो हिारे  
पा् है उ्े प्राप् करने के ललए ्ि् दनकाले।ं

कोई री टीके 100% प्रर्वी नही ंहै ं
इसललए वतभाम्न र्ष्ट्ी्य म्गभादशभान क् 
प्लन करन् ज्री रिन् महतवपूणभा ह।ै
अपनसी और अपने पररवार, िोसिो ंऔर ्हकमि्श्ो ंकी 
्ुरक्षा के ललए, आपको अरसी रसी ्ह करना है:

• जहा ं्लाह िी जािसी है, वहा ंफे् िासक पहने ं

• अपने हाथो ंको ्ाविानसी ्े और बार-बार िोएं

• िाज़सी हवा अिंर आने िेने के ललए खखडकक्ा ंखोले ं

• वि्शिान िाग्शिश्शनका पालन करें

 सह््यत् करत् है जो सबसे कमजोर है।ं 
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