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Béni vaksinat tuaja kunder COVID-19

Vaksinimi kundér COVID-19 rekomandohet plotésisht pér grate
shtatzéna dhe ato gé ushqgejné me gji

Vaksinat e COVID-19 té disponueshme
né MB kané treguar té jené efektive dhe
té kené njé profil t& miré sigurie. Eshté
e réndésishme gé té béni vaksinat tuaja
kundér COVID-19 pér té mbrojtur veten
dhe fémijén tuaj.

VAKSINIMI KUNDER COVID 19 né shtatzéni

Komiteti i Pérbashkét pér Vaksinimin dhe Imunizimin (JCVI)
ka késhilluar tani gé graté shtatzéna jané mé té rrezikuara
nga sémundja e réndé e COVID-19. Ata po u kujtojné grave
shtatz&na gé té béjné vaksinat e tyre pér COVID-19 sa mé
shpejt t€ jeté e mundur. Ato nuk duhet ta shtyjné vaksinimin
deri pas lindjes. Kjo éshté pér t'i mbrojtur ato dhe foshnjat
e tyre. Né MB, mbi 100 000 gra shtatzéna jané vaksinuar
kryesisht me vaksinat Pfizer dhe Moderna dhe ato kané

njé profil t& miré sigurie.

Kéto vaksina nuk pérmbajné koronavirus t€ gjallé dhe nuk
mund té infektojné njé grua shtatzéné ose foshnjén e saj té
palindur né mitér.

Déshmité pér vaksinat kundér COVID-19 po shqyrtohen
vazhdimisht nga Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH)
(World Health Organization (WHO)) dhe organet rregullatore né
MB, SHBA, Kanada dhe Evropé.

Vaksinat Pfizer dhe Moderna jané vaksinat e preferuara pér

graté shtatzéna té ¢cdo moshe gé vijné pér dozén e tyre té paré.

Kushdo gé ka filluar tashmé vaksinimin dhei i éshté ofruar njé
dozé e dyté gjaté shtatzénisé, duhet t& marré njé dozé té dyté
me t& njéjtén vaksiné, pérvec nése ka pasur njé efekt anésor

serioz pas dozés sé paré.

Mésoni mé shumeé rreth shtatzénisé,
ushqgyerjes me gji, fertilitetit dhe vaksinimit
kundér koronavirusit (COVID-19) né fagen
e internetit té Shérbimit Shéndetésor
Kombétar (NHS)

Pse mé duhet vaksina nése jam shtatzéné?

Nése keni sémundjen e COVID-19 né muajt e fundit t&
shtatzéniség, si ju ashtu edhe foshnja juaj e palindur jeni né rrezik
té shtuar t&€ sémundjeve serioze gé kérkojné trajtim spitalor

dhe mbéshtetje t€ kujdesit intensiv. Té dhénat né Mbretériné

e Bashkuar kané treguar se pothuajse ¢do grua shtatzéné me
sémundjen e COVID-19 gé kishte nevojé pér trajtim spitalor ose
kujdes intensiv, nuk ishte vaksinuar. Rreziku i pérgjithshém nga
sémundja e COVID-19 pér ju dhe foshnjén tuaj té re &shté i ulét,
por éshté rritur g€ nga valét e para té COVID-19.

Vaksinat kundér COVID-19 né shtatz&ni ju japin nivele té€ larta

mbrojtjeje kundér sémundjes. Ka informacione getésuese pér
siguriné e vaksinave t&€ COVID-19 gé u jepen grave shtatzéna

né MB, si dhe vende té tjera.

Eshté e réndésishme gé té jeni t& mbrojtur me t& gjitha dozat
tuaja té vaksinés pér t& mbajtur veten dhe fémijén tuaj té sigurt.
Mos prisni derisa t€ keni lindur.

Graté shtatzéna me sémundje themelore Klinike jané né rrezik
mé té larté pér té vuajtur komplikime serioze nga COVID-19.

Faktorét e rrezikut pér graté shtatzéna

Nése keni gjendje themelore Ose nése jeni
shéndetésore si: mbipeshé
probleme me imunitetin mbi 35 vjeg

diabeti

tensioni i larté i gjakut
sémundje t€ zemrés
astma

né tremuijorin e treté té
shtatzénisé (mbi 28 javé)
me prejardhje etnike té
minoritetit t& zi ose aziatik
ose mbeteni t&€ pavaksinuar
ose pjesérisht té vaksinuar

Ju jeni mé té rrezikuara nga COVID-19 sesa graté
e sé njéjtés moshé qé nuk jané shtatzéné.
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Cfareé do té thoté kjo pér mua?

Té mbetesh shtatzéné

Nuk ka nevojé té shmangni shtatzéniné pas vaksinimit
kundér COVID-19.

Nuk ka asnjé prové gé vaksinat e COVID-19 té kené
ndonjé efekt mbi fertilitetin ose shanset tuaja pér té
mbetur shtatzéné.

Nése jeni shtatzéné

Vaksinat kundér COVID-19 u ofrojné grave shtatzéna
mbrojtien mé t& miré kundér sémundjes sé COVID-19
e cila mund té jeté serioze né muajt e fundit té
shtatzénisé pér disa gra.

Doza e paré e vaksinés s& COVID-19 do t'ju japé
mbrojtje té& miré. Ju duhet t& merrni secilén nga dozat
tuaja né kohé pér t&€ marré mbrojtien mé t&€ miré té
mundshme. Dozén e dyté duhet ta merrni 8 deri né

12 javé pas dozés sé paré. Ju nuk keni nevojé ta vononi
kété dozé té dyté. Nése e keni vonuar vaksinimin pér
ndonjé arsye, béni vaksinat sa mé shpejt t€ jeté e
mundur.

Nése e keni marré tashmé njé dozé té paré té vaksinés
s€& COVID-19 pa pésuar ndonjé efekt anésor serioz,
mund t& merrni dozén e dyté me té njéjtén vaksiné

kur kjo té ofrohet.

Nése doza juaj e paré ishte vaksina AstraZeneca,
duhet t& merrni parasysh gjithashtu informacionin né
kété broshuré www.gov.uk/government/publications/
covid-19-vaccination-and-blood-clotting .

Vaksinat pérforcuese

Graté shtatzéna kané té drejté pér njé pérforcues,
12 javé pas dozés sé dyté. Doza pérforcuese gé
ofrohet mund té€ jeté njé vaksing Pfizer ose Moderna.

Asnjé vaksiné nuk éshté

100% efektive, késhtu gé éshté
e réndésishme té vazhdohet

té ndiqni udhézimet aktuale
kombétare.

Pér t& mbrojtur veten dhe familjen,

migté dhe kolegét tuaj, ju ende DUHET:

té vini nj& maské pér fytyrén, aty ku
késhillohet

t'i lani duart me kujdes dhe shpesh
té hapni dritaret pér té lejuar ajrin e pastér
té ndigni udhézimet aktuale

Ushgyerja me gji
Pérfitimet e ushqgyerjes me gji jané té njohura.

Komiteti i Pérbashkét pér Vaksinimin dhe Imunizimin
(JCVI) ka rekomanduar gé vaksinat t& mund té merren
gjaté ushqgyerjes me gji. Kjo éshté né pérputhje me
rekomandimet e SHBA-sé& dhe Organizatés Botérore
t€ Shéndetésisé.

Ashtu si t€ gjitha barnat, vaksinat mund té€ shkaktojné
efekte anésore t€ zakonshme. Mund té jeté e dobishme
té siguroheni se ¢faré t€ prisni pasi t€ keni béré
vaksinén, vecanérisht nése keni lindur fémijén tuaj

ose keni fémijé té tjeré pér t'u kujdesur.

Ju lutemi lexoni broshurén "¢faré té€ presésh pas
vaksinimit kundér COVID" www.gov.uk/government/
publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-
vaccination.

Kolegji Mbretéror i Obstetérve dhe
Gjinekologéve (RCOG) dhe Kolegii
Mbretéror i Mamive (RCM) kané njé
udhézues vendimi dhe informacione
té tjera g€ mund t'i gjeni t& dobishme
pér vaksinat kundér COVID-19

dhe shtatzéniné (rcog.org.uk

— www.rcm.org.uk/guidance-for-
pregnant-women).

Nése déshironi té diskutoni rreth
vaksinimit kundér COVID-19,
ju lutemi kontaktoni maminé,
mjekun ose infermieren tuaj.

Mos e shtyni vaksinimin deri

pasi t€ keni lindur, gjeni kohé

pér t& marré mbrojtien mé t&€ miré
Q&€ kemi kundér sémundjes sé
COVID-19 pér ju dhe fémijén tuaj.

Vaksinimi, ndihmon né mbrojtjen
e atyre gé jané meé té cenuar.

Kjo fletépalosije falas éshté gjithashtu e disponueshme né shkrimin Braj, si video né BSL, printim t&€ madh, si njé skedar audio
me z&€ dhe né 27 gjuhé, ju lutemi vizitoni www.healthpublications.gov.uk pér té shkarkuar ose pér té porositur kopje tani.

Ose telefononi né 0300 123 1002 pér té porositur.
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