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Bebeginizin hareket ettigini hissetmek

saghginin iyi oldugunun bir gostergesidir

Gogu kadin, bebeklerinin hareketini genellikle gebeligin 16 ile 24. haftalan
arasinda hissetmeye baslamaktadir. Bebegin hareketleri tekmeleme,
kimildanma, sallanma veya donme gibi herhangi bir hareket olarak
tanimlanabilir. Hareketin tiri de gebeliginiz ilerledikge degisebilir.

Gebeligin sonuna dogru
bebeklerin daha az
hareket ettigi DOGRU
DEGILDIR.

Bebegim ne siklikla
hareket etmelidir?
Normal hareketler icin belirli bir o )
sayi yoktur. Bebeginizin zaman | Bebedinizin hareketleri
icinde 6greneceginiz kendine P , .
629U hareketleri olacaktir. ile ilgili endiseleriniz
esnasinda da

16-24. haftadan itibaren 32. o L
o varsa, bu konuda bebeginizin hareketlerini
haftaya kadar bebedinizin hissetmeye DEVAM

ittikce daha fazla hareket -
egtltig“;ir%iehi?sead:czeisir?irze; 2. yardim almak icin ETMELISINIZ.

haftadan itibaren bebeginizin y o o
hareketleri doguma kadar ertesi gune kadar Bebegdinizin normal hareket

yaklasik olarak ayni kalacakti. 8 BEKLEMEMELIiSINiZ. ddzenini taniyin.

ana kadar ve dogum

@ Dogumun basladigi

Bebeginizin hareketlerinin yavasladigini
veya durdugunu distnUyorsaniz, derhal
sorumlu ebe veya dogumeuvi ile iletisime
gecin (Haftanin 7 glinG 24 saat gorevli

ve . . . . bulunmaktadir).
Bebegimin hareketleri neden onemli? ®

Bir bebegin hareketlerinde azalma bazen * Neler olacagini gérmek icin aramay! ertesi
bebegin sagliginin iyi olmadigi yéniinde gune ERTELEMEYIN.
dnemli bir uyari isareti olabilmektedir. OIU . Telefon etme konusunda endiselenmeyin
dogum yapan kadinlarin yaklasik yarisi, U dokt benin bebedinizin
bebeklerinin hareketlerinin yavasladigini sorumiu doktor ve ebenin bebeginizin
veya durdugunu fark etmistir. hareketlerinin yavaslayip yavaslamadigini veya
durup durmadigini 6grenmeleri dGnemlidir.

Bebegimin hareketleri tekrar azalirsa ne olacak?

e KontrollUnUz sonrasinda bebedinizin hareketleri
hakkinda hala endiseleniyorsaniz, son seferinde

her sey normal olsa dahi derhal sorumlu ebe veya Bebeginizin kalp atisini kontrol
dogum baélimu ile iletisime ge¢melisiniz. etmek icin elde tasinabilir

Bu sorun ne kadar ¢ok ortaya cikarsa ¢iksin, sorumlu monitérler, Doppler testleri veya
ebe veya dogumeuvi ile iletisime gegmekten HICBIR telefon uygulamalari kullanmayin.
ZAMAN CEKINMEYIN. Kalp atisl tespit etseniz bile bu

durum bebedinizin saghginin iyi
oldugu anlamina gelmez.
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