
在開始分娩以及分
娩期間，您應該繼
續感覺到胎兒的胎
動

大多數的婦女會在16-24孕周開始感覺到胎動。胎動可能是踢丶
拍丶搖或翻滾等動作。隨著懷孕週期的增加，胎動的類型會有
所改變

胎兒應該多久動一次?

胎動是沒有特定次數的

為什麼胎兒的胎動很重要？

正常的胎動象徵胎兒身體健康

如果您擔心胎
兒的胎動，您
應當天立即求

助

胎兒的胎動在懷孕

末期或分娩期間減

少是不正確的

•	 不要拖延至第二天再致電求助

•	 您的醫生和助產士歡迎您任何
時候求 助。若您有任何疑慮，請告
訴您的助產士或醫生，他們大多會
請您立刻到醫院接受檢查

如果您認為胎兒的胎動變得緩
慢或已經停止，請立即聯絡您
的助產士或產科專科部門（您
可全天候聯絡助產士）

胎動的減少有可能是胎兒不
適的重要警訊。大約一半不
幸胎死腹中的婦女曾感到胎

兒的胎動放緩或停止

 
從16-24孕周開始，直到32

周，您應該感覺到胎動變得
越來越頻繁，然後一直保持
大約相同的胎動次數直至

分娩

不要使用任何手持監測器丶都卜勒
儀器或手機應用程式監測胎兒的

心跳。

即使您檢測到胎兒的心跳，也不一
定代表胎兒健康無恙

請熟悉胎兒的胎動模式

Traditional Chinese

如果胎動再次減少應怎麼辦？

如果在檢查後，您仍然擔心胎兒的胎動情
况，請務必立刻聯絡助產士或婦產科，即
使上一次檢查一切正常。

無論發生多少遍，請務必聯絡您的助產士
或產科醫生尋求建議。婦產科皆有全天候
待命的助產士。

本手冊的其他語言版本：
tommys.org/pregnancyresources

更多資訊請造訪：

http://tommys.org/pregnancy-hub
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