
•	 እንታይ ኪስዕብ ከምዝኽእል ንምርኣይ ኢልኪ 
ክሳብ ጽባሕ ኣይተሰጋግርዮ 

•	 ብዛዕባ ምድዋል ኣይትሰከፊ (ምንቅስቓሳት 
ዕሸልኪ እንተድኣ ዛሕቲሉ ወይ ከኣ ጠጠው ኢሉ፡ 
ዶካቱርክን ኣሕረስትኽን ኪፈልጡ ኣዝዩ ኣገዳሲ 
ስለዝኾነ)

ከምንቡር መብዛሕቲአን ደቀ-ንስትዮ፡ ንምንቅስቓስ ዕሸለን፡ ኣብሞንጎ 16-24 ኣብዘለዋ ሳምንታት ከምንቡር መብዛሕቲአን ደቀ-ንስትዮ፡ ንምንቅስቓስ ዕሸለን፡ ኣብሞንጎ 16-24 ኣብዘለዋ ሳምንታት 
ናይ ጥንሲ ይስመዐንናይ ጥንሲ ይስመዐን  ምንቅስቓሳት-ዕሸል፡ ከም ምርጋሕ (ምንዳሕ)፣ ምንግፍጋፍ፣ ምሕምባብ 
ወይ`ውን ምንክብላል ተባሂሉ ኪግለጽ ይከኣል ዓይነት ምንቅስቓስ ናይ`ቲ ዕሸል፡ ምስ ዕብየት ናይ`ቲ 
ጥንሲ ኪቀያየር ይኽእል`ዩ

ኣብ ከብደይ ዘሎ ዕሸል ክንደይ ኣብ ከብደይ ዘሎ ዕሸል ክንደይ 
ግዜ ኪንቀሳቐስ ኣለዎ?ግዜ ኪንቀሳቐስ ኣለዎ?

ምንቅስቓስ ዕሸልኪ እንኪስመዓኪ፡ እቲ ዕሸል ምንቅስቓስ ዕሸልኪ እንኪስመዓኪ፡ እቲ ዕሸል 
ደሓን ከምዘሎ ዘርኢ ደሓን ከምዘሎ ዘርኢ ምልክት`ዩምልክት`ዩ

ብዛዕባ ምንቅስቓሳት 
ዕሸልኪ ስክፍታታት 
ምስዝህልወኪ፡ ክሳብ 
ጽባሕ ኪትጽበዪ የብልክን 
(ሽዑኡ ሓገዝ ኪትረኽቢ 

ይግባእ)

ኣብ`ቲ መወዳእታ እዋን ጥንሲ፡ 
ዕሸላት ምንቅስቓሶም ይንክዩ 
ዝብል ብሂል ሓቂ ኣይኮነን

ምንቅስቓስ ናይ ዕሸልኪ 
ክሳብ ሕማም-ሕርሲ  
እትተሓዝን፡ ኣብ 

ሕማም-ሕርሲ እንከለኽን 
ኪስመዓኪ ይግባእ

ምንቅስቓሳት ናይ ዕሸልኪ እንተድኣ ዝነከየ (ዝዛሕተለ) 
ወይ ከኣ ጠጠው ዘበለ ኮይኑ ተሰሚዑኪ፡ ብቑልጡፍ 
ንመሕረሲትኪ (ንእተሕርሰኪ) ወይ ከኣ ክፍሊ-መወልዳን 
ብህጹጽ ተወከሲ። ሙሉእ መዓልቲ (24 ሰዓታትን፡ ኣብ 
ሰሙን 7 መዓልታትን) ይሰርሑ እዮም።

ምንካይ ምንቅስቓሳት ናይ`ቲ ዕሸል፡ ሓደ-ሓደ 
ግዜ፡ ደሕንነት ናይ`ቲ ዕሸል ኣብሓደጋ ከምዘሎ 
ዝእምት ኪኸውን ይኽእል`ዩ ካብ`ተን ሙዉት 
ዝሓረሳ፡ ፍርቀን ዝኾና፡ ምንቅስቓሳት ዕሸለን 
ከምዝዛሕተለ ወይ`ውን ጠጠው ከምዝበለ 

ኣስተብሂለን ኔረን

ንቡር ዝበሃል ብዝሒ (ቁጽሪ) ምንቅስቓሳት 
የሎን

ዕሸልኪ ናቱ ዝኾነ ኣገባብ ምንቅስቓሳት ዕሸልኪ ናቱ ዝኾነ ኣገባብ ምንቅስቓሳት 
ኪህልዎ ስለዝኾነ፡ ከተለልይዮ ይግባእኪህልዎ ስለዝኾነ፡ ከተለልይዮ ይግባእ

ካብ 16-24 ሳምንታት ንንየው፡ ክሳብ መበል 
32 ሳምንታት ናይጥንሲ፡ ምንቅስቓስ ናይ 
ዕሸልኪ መመሊሱ በብዝያዳ ኪስመዓኪ 
ይግባእ። ብድሕሪ`ዚ ክሳብ`ቲ እትሓርስሉ 
እዋን፡ እቲ ምንቅስቓስ ብዙሕ ለውጢ 

ኣየርእን`ዩ

ናይዕሸልኪ ትርግታ-ልቢ ንምርግጋጽ 
ዝኾነ ኤሌክትሮኒካዊ መሳርሕታት 
ኣይትጠቐሚ ዋላ`ውን ትርግታ-ልቢ 
እንተረኸብኪ፡ ዕሸልኪ ዳሓን ኣሎ 
ማለት ኣይኮነን

Tigrigna

ምንቅስቓሳት ናይ ዕሸለይ እንደገና እንተ`ዛሕቲሉ ምንቅስቓሳት ናይ ዕሸለይ እንደገና እንተ`ዛሕቲሉ 
(እንተ`ነክዩ`ኸ) እንታይ ኪገብር?(እንተ`ነክዩ`ኸ) እንታይ ኪገብር?
ድሕሪ መርመራ፡ ሕጂ`ውን ብዛዕባ ምንቅስቓሳት ዕሸልኪ 
ዛጊት ሕጉስቲ እንተዘየለኺ፡ ንመሕረሲትኪ ወይ`ውን 
ንክፍሊ መወልዳን ብቑልጡፍ ተወከሲ። ኣብ ዝሓለፈ 
እዋን ኩሉ ነገር ደሓን`ዩ ኔሩ ኢልኪ ኣይትገርሂ።
ንኽንደይ ግዜ ብዘየገድስ፡ ምኽሪ ምስእትደልዪ፡ ንኽንደይ ግዜ ብዘየገድስ፡ ምኽሪ ምስእትደልዪ፡ 
ንመሕረሲትኪ ወይ`ውን ንክፍሊ መወልዳን ብዛዕባ ንመሕረሲትኪ ወይ`ውን ንክፍሊ መወልዳን ብዛዕባ 
ምውካስ ኣይትጠራጠሪ።ማማከር እትርሺ. ምውካስ ኣይትጠራጠሪ።ማማከር እትርሺ. 

This leaflet is available in other languages:  
tommys.org/pregnancyresources

ነቲ ንቡር ኣገባብ ምንቅስቓሳት ነቲ ንቡር ኣገባብ ምንቅስቓሳት 
ዕሸልኪ፡ ከተለልይዮ ይግባእዕሸልኪ፡ ከተለልይዮ ይግባእ

ምንቅስቓሳት ናይ ዕሸለይ ንምንታይ የገድስ?ምንቅስቓሳት ናይ ዕሸለይ ንምንታይ የገድስ? 

Find out more at

tommys.org/pregnancy–hub
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