
โดยปกติิแล้ว้ คุณุแม่่ส่่วนใหญ่่จะเริ่่�มรู้้ �สึกว่า่บุุตรของตนดิ้้ �น เม่ื่�อมีีอายุุครรภ์ร์ะหว่า่ง 
16 ถึึง 24 สัปัดาห์ ์การดิ้้ �นของทารกอาจเกิิดขึ้้ �นได้ใ้นรููปแบบต่าง ๆ ทั้้ �งการเตะ ขยับั 
ส่่าย หรืือพลิิกตัวั โดยท่่าทาง การดิ้้ �นนั้้ �นอาจเปลี่่�ยนไปตามระยะครรภ์ข์องคุณุแม่่

บุุตรของฉััน 
ควรดิ้้ �นบ่่อยเพีียงใด?

ทำำ�ไมการดิ้้ �นของทารกจึึงเป็็นเรื่่�อง
สำำ�คัญั?

การดิ้้ �นของทารกเป็็นสัญัญาณที่่�บ่่งช้ี้�ว่า่  
ทารกนั้้ �นมีีสุุขภาพที่่�ดีี

อย่่ารอช้า้ 
ที่่�จะขอคำำ�แนะนำำ� 

หากคุณุกังัวลเกี่่�ยว
กับัการดิ้้ �นของบุุตร

คุณุ

ทารกจะดิ้้ �นน้อ้ยลงเมื่่�อใกล้ ้
คลอดหรืือระหว่า่งปวดท้อ้ง
คลอดนั้�นไม่่เป็็นความจริงิ 

คุณุควรรู้้ �สึกึว่า่บุตุรของคุณุ
ดิ้้ �นสม่ำำ��เสมอไปจนถึงึช่ว่งที่่�
คุณุใกล้ค้ลอดบุตุรและขณะ
ที่่�คุณุปวดท้อ้งคลอดด้ว้ย 

•	 อย่่ารอช้า้ที่่�จะติิดต่อ่พยาบาลผดุงุครรภ์ห์รืือสถาน
ผดุงุครรภ์ข์องคุณุ

•	 อย่่ากังัวลที่่�จะโทรปรึกึษา การพููดคุยุเพ่ื่�อขอคำำ�แนะนำำ�
จากพยาบาลผดุงุครรภ์ห์รืือสถานผดุงุครรภ์ข์องคุณุ
หากมีีข้อ้คลางแคลงใจน้ั้�นเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญ เพราะมีีแนว
โน้ม้ว่า่บุคุคลเหล่า่น้ั้�นอาจจะต้อ้งการพบคุณุในทัันทีี

หากคุณุคิิดว่า่การดิ้้ �นของบุตุรคุณุช้า้ลงหรืือ
ไม่ม่ีีการดิ้้ �น กรุณุาปรึกึษาพยาบาลผดุงุครรภ์ ์
หรืือสถานผดุงุครรภ์ท์ันัทีี (พยาบาลผดุงุครรภ์ ์
ให้บ้ริิการ ตลอด 24 ชั่่�วโมงทุกุวััน) มีีพยาบาล
ผดุงุครรภ์ใ์ห้บ้ริิการตลอดแม้ใ้นช่ว่งกลางคืืน

หากทารกดิ้้ �นน้อ้ยลง อาจเป็็นสััญญาณเตืือน
สำำ�คััญว่า่บุตุรมีีสุขุภาพที่่�ไม่สู่้้ �ดีีนััก 

คุณุแม่จ่ำำ�นวนเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งที่่�มีีภาวะตาย
คลอดจะสัังเกตได้ว้่า่การดิ้้ �นของบุตุรช้า้ลง

หรืือไม่ม่ีีการดิ้้ �นเลย ช้า้ลงหรืือไม่ม่ีีการดิ้้ �นเลย 

ไม่ม่ีีจำำ�นวนการดิ้้ �นปกติิที่่�กำำ�หนดไว้ ้
แน่่ชััด 

แต่ใ่นช่ว่ง 16-24 สััปดาห์เ์ป็็นต้น้ไป 
คุณุควรรู้้ �สึกึถึงึการดิ้้ �นของบุตุรมากขึ้้ �น
เรื่่�อย ๆ ไปจนถึงึ 32 สััปดาห์ ์แล้ว้ ค่อ่ย 
ๆ คงที่่�ไปจนถึงึช่ว่งที่่� คุณุคลอดบุตุร

อย่า่ใช้เ้ครื่่�องตรวจจัับเสีียงหััวใจ เครื่่�องวััด
ดอปเปลอร์ ์หรืือแอปฯ โทรศัพัท์เ์พื่่�อ 

ตรวจสอบจัังหวะการเต้น้ของหััวใจทารก 

แม้คุ้ณุจะทำำ�การตรวจจัับจัังหวะการเต้น้
ของหััวใจน้ั้�น ก็็ไม่ไ่ด้บ้่ง่บอกถึงึสุขุภาพที่่�ดีี

ของบุตุรคุณุได้ ้

ลองมาทำำ�ความเข้า้ใจ
การดิ้้ �นของทารก

Thai

จะเกิิดอะไรขึ้้ �นหากทารกเกิิดดิ้้ �นน้อ้ยลงอีีก?
หากหลัังจากที่่�มีีการตรวจสุขุภาพของคุณุแล้ว้ แต่คุ่ณุยัังไม่่
พอใจกัับการดิ้้ �นของบุตุร คุณุต้อ้งติิดต่อ่พยาบาลผดุงุครรภ์ ์
หรืือสถานผดุงุครรภ์ข์องคุณุทัันทีี แม้ว้่า่ทุกุอย่า่งในครั้้ �งที่่�
ผ่า่นมาจะปกติิแล้ว้ก็ตาม

อย่่าลังัเลที่่�จะติิดต่่อขอคำำ�แนะนำำ�จากพยาบาลผดุุงครรภ์ ์
หรืือสถานผดุุงครรภ์ ์ไม่่ว่า่จะกี่่�ครั้้ �งก็็ตาม มีีพยาบาล
ผดุุงครรภ์ใ์นสถานผดุุงครรภ์ ์ให้บ้ริกิารตลอด 24 ชั่่�วโมง

คุณุสามารถดููใบปลิิวนี้้ �ในภาษาอ่ื่�นได้อี้ีกด้ว้ย:  
tommys.org/pregnancyresources

ดููข้อ้มููลเพิ่่�มเติิมที่่�
tommys.org/pregnancy–hub



เผยแพร่เ่มื่่�อ: พฤษภาคม 2563 | การตรวจทานครั้้ �งถััดไป: พฤษภาคม 2566 Tommy’s เป็็นองค์ก์รการกุศุลที่่�จดทะเบีียนหมายเลข 1060508 และ SC039280

แหล่่งที่่�มาและการแสดงความขอบคุณุ
ข้อ้มููลในใบปลิิวนี้้ �อ้า้งอิิงมาจาก RCOG Green–top Guideline No. 57  
Reduced Fetal Movements (2011) และ RCOG Patient Information Leaflet  
Your baby’s movements in pregnancy: information for you (2012)

ขอขอบคุณุองค์ก์รต่อ่ไปนี้้ �ที่่�สนัับสนุนการจััดทำำ�ใบปลิิวนี้้ �:

รายละเอีียดการติิดต่่อ:

tommys.org


