
โดยปกติิแล้ว้ คุณุแม่่ส่่วนใหญ่่จะเริ่ิ�ม่ริ่้สึ้่กวา่บุุติริ่ของตินดิ�น เม่่�อมี่อายุคุริ่ริ่ภ์ร์ิ่ะหวา่ง 
16 ถึึง 24 ส่ปัดาห ์การิ่ดิ�นของทาริ่กอาจเกิดขึ�นไดใ้นริ่ป้แบุบุต่ิาง ๆ ทั �งการิ่เติะ ขยบัุ 
ส่่าย หริ่อ่พลิ้กติวั โดยท่าทาง การิ่ดิ�นนั�นอาจเปลี้�ยนไปติาม่ริ่ะยะคุริ่ริ่ภ์ข์องคุณุแม่่

บุุติริ่ของฉััน 
คุวริ่ดิ�นบุ่อยเพียงใด?

ทำาไม่การิ่ดิ�นของทาริ่กจึงเป็นเริ่่�อง
ส่ำาคุญั่?

การิ่ดิ�นของทาริ่กเป็นส่ญั่ญ่าณที�บุ่งชีี้�วา่  
ทาริ่กนั�นมี่สุ่ขภ์าพที�ดี

อย่าริ่อชี้า้ 
ที�จะขอคุำาแนะนำา 

หากคุณุกงัวล้เกี�ยว
กบัุการิ่ดิ�นของบุุติริ่

คุณุ

ทารกจะดิ้้ �นนอ้ยลงเมื่่�อใกล ้
คลอดิ้หรอ่ระหว่า่งปว่ดิ้ทอ้ง
คลอดิ้น้�นไม่่เป็นคุวาม่จริ่งิ 

คณุคว่รร้ส้ึกึว่า่บุตุรของคณุ
ดิ้้ �นส่ม่ำ�าเส่ม่อไปจนถึงึช่ว่่งท่�
คณุใกลค้ลอดิ้บุตุรและขณะ
ท่�คณุปว่ดิ้ทอ้งคลอดิ้ดิ้ว้่ย 

• อย่ารอช่า้ท่�จะตด้ิ้ตอ่พยาบุาลผดิ้งุครรภ์ห์รอ่สึถึาน
ผดิ้งุครรภ์ข์องคณุ

• อย่ากงัวล้ที�จะโทริ่ปริ่กึษา การพด้ิ้คยุเพ่�อขอคำาแนะนำา
จากพยาบุาลผดิ้งุครรภ์ห์รอ่สึถึานผดิ้งุครรภ์ข์องคณุ
หากมื่่ขอ้คลางแคลงใจน้�นเป็นเร่�องสึำาคญ้ เพราะมื่่แนว่
โนม้ื่ว่า่บุคุคลเหลา่น้�นอาจจะตอ้งการพบุคณุในทน้ท่

หากคณุคด้ิ้ว่า่การดิ้้ �นของบุตุรคณุช่า้ลงหรอ่
ไมื่ม่ื่่การดิ้้ �น กรณุาปรกึษาพยาบุาลผดิ้งุครรภ์ ์
หรอ่สึถึานผดิ้งุครรภ์ท์นัที (พยาบุาลผดิ้งุครรภ์ ์
ใหบุ้รก้าร ตลอดิ้ 24 ช่้�ว่โมื่งทกุว่น้) มื่่พยาบุาล
ผดิ้งุครรภ์ใ์หบุ้รก้ารตลอดิ้แมื่ใ้นช่ว่่งกลางคน่

หากทารกดิ้้ �นนอ้ยลง อาจเป็นสึญ้ญาณเตอ่น
สึำาคญ้ว่า่บุตุรมื่่สึขุภ์าพท่�ไมื่ส่ึ้ด้ิ้น้่ก 

คณุแมื่จ่ำานว่นเกอ่บุครึ�งหนึ�งท่�มื่่ภ์าว่ะตาย
คลอดิ้จะสึง้เกตไดิ้ว้่า่การดิ้้ �นของบุตุรช่า้ลง

หรอ่ไมื่ม่ื่่การดิ้้ �นเลย ช่า้ลงหรอ่ไมื่ม่ื่่การดิ้้ �นเลย 

ไมื่ม่ื่่จำานว่นการดิ้้ �นปกตท้่�กำาหนดิ้ไว่ ้
แน่ช่ด้ิ้ 

แตใ่นช่ว่่ง 16-24 สึป้ดิ้าหเ์ป็นตน้ไป 
คณุคว่รร้ส้ึกึถึงึการดิ้้ �นของบุตุรมื่ากขึ �น
เร่�อย ๆ ไปจนถึงึ 32 สึป้ดิ้าห ์แลว้่ คอ่ย 
ๆ คงท่�ไปจนถึงึช่ว่่งท่� คณุคลอดิ้บุตุร

อยา่ใช่เ้คร่�องตรว่จจบุ้เสึย่งหว้่ใจ เคร่�องว่ด้ิ้
ดิ้อปเปลอร ์หรอ่แอปฯ โทรศัพ้ทเ์พ่�อ 

ตรว่จสึอบุจง้หว่ะการเตน้ของหว้่ใจทารก 

แมื่ค้ณุจะทำาการตรว่จจบุ้จง้หว่ะการเตน้
ของหว้่ใจน้�น ก็ไมื่ไ่ดิ้บุ้ง่บุอกถึงึสึขุภ์าพท่�ดิ้่

ของบุตุรคณุไดิ้ ้

ล้องม่าทำาคุวาม่เขา้ใจ
การิ่ดิ�นของทาริ่ก

Thai

จะเกิดอะไริ่ขึ�นหากทาริ่กเกิดดิ�นนอ้ยล้งอีก?
หากหลง้จากท่�มื่่การตรว่จสึขุภ์าพของคณุแลว้่ แตค่ณุยง้ไมื่่
พอใจกบุ้การดิ้้ �นของบุตุร คณุตอ้งตด้ิ้ตอ่พยาบุาลผดิ้งุครรภ์ ์
หรอ่สึถึานผดิ้งุครรภ์ข์องคณุทน้ท ่แมื่ว้่า่ทกุอยา่งในคร้ �งท่�
ผา่นมื่าจะปกตแ้ลว้่ก็ตามื่

อย่าล้งัเล้ที�จะติิดต่ิอขอคุำาแนะนำาจากพยาบุาล้ผดุงคุริ่ริ่ภ์ ์
หริ่อ่ส่ถึานผดุงคุริ่ริ่ภ์ ์ไม่่วา่จะกี�คุริ่ั �งก็ติาม่ มี่พยาบุาล้
ผดุงคุริ่ริ่ภ์ใ์นส่ถึานผดุงคุริ่ริ่ภ์ ์ใหบุ้ริ่กิาริ่ติล้อด 24 ชี้ั�วโม่ง

คุณุส่าม่าริ่ถึด้ใบุปลิ้วนี�ในภ์าษาอ่�นไดอี้กดว้ย:  
tommys.org/pregnancyresources

ด้ขอ้ม้่ล้เพิ�ม่เติิม่ที�
tommys.org/pregnancy–hub
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แหล่้งที�ม่าแล้ะการิ่แส่ดงคุวาม่ขอบุคุณุ
ขอ้มื่ล้ในใบุปลว้่น่�อา้งอง้มื่าจาก RCOG Green–top Guideline No. 57  
Reduced Fetal Movements (2011) และ RCOG Patient Information Leaflet  
Your baby’s movements in pregnancy: information for you (2012)

ขอขอบุคณุองคก์รตอ่ไปน่�ท่�สึน้บุสึนุนการจด้ิ้ทำาใบุปลว้่น่�:

ริ่ายล้ะเอียดการิ่ติิดต่ิอ:

tommys.org


