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ئهیئهگهردیسانهوەجوڵهیكۆرپهکهمكهمیكردهوه؟ئهیئهگهردیسانهوەجوڵهیكۆرپهکهمكهمیكردهوه؟
ئهگهردوایپشكنینتۆههرخۆشحاڵنهبوویتدهربارهیجوڵهیكۆرپهكهتپێویستهپهیوهندی
بهمامانهكهتیانیهکهیمناڵبوونتبكهیت،تهنانهتئهگهرلهدواجارههمووشتێکیشئاساییبوو.

ههرگیزدوودڵمهبهبۆپهیوهندیكردنبهمامانهكهتیانیهکهیمناڵبوونتبۆداواكردنی
ئامۆژگاری،گرنگنیهتهنانهتئهگهرزۆرجاریشئهوهدووبارهبكهیهوه.

زۆربهیئافرهتانههستبهجوڵهیكۆرپهكانیانئهكهنلهنێوانههفتهیزۆربهیئافرهتانههستبهجوڵهیكۆرپهكانیانئهكهنلهنێوانههفتهی١٦١٦وو٢٤٢٤یسكپڕیدا.یسكپڕیدا.جوڵهی
كۆرپهدەتوانرێتبهکۆمهڵێكشتوەسفبکرێت،بۆنمونهشهقوهشاندن،ترپهترپكردن،خشهو

سوڕانهوهیكۆرپهکه.بهتپێهڕبوونیكاتیسكپڕیجۆریجوڵهیكۆرپهكهشگۆڕانكاریبهسهردادێت.

دهبێتماوهیچهندجاردهبێتماوهیچهندجار
كۆرپهكهمبجوڵێت؟كۆرپهكهمبجوڵێت؟

بۆچیجوڵهیكۆرپهكهمبۆچیجوڵهیكۆرپهكهم
گرنگه؟گرنگه؟

ههستكردنبهجوڵهیكۆرپهنیشانهی
ئهوهیهكهكۆرپهكهتهندروستیباشه

ههرگیزچاوهڕێمهكهتاڕۆژیدواتربۆداواكردنیئامۆژگاریكاتێكترستههبێتلهجوڵهیكۆرپهكهت.

ئهوهڕاستنیهكهجوڵهیكۆرپهكهمبێتهوهكه
لهكاتیلهدایكبووننزیكدهبێتهوه.

تۆدهبێتبهشێوهیهكیئاساییوبهردهوامههست
بهجوڵهیكۆرپهكهتبكهیتتاكاتینزیكبوونهوهی

منداڵبوونوههروەهالهكاتیمنداڵبوونیش.

ههوڵبدهخۆتڕابێنیتوشارهزایشێوازیجوڵهی
كۆرپهكهتببیت.

ههرگیزپهیوهندیكردندوامهخهتاڕۆژیدواتربۆئهوهی
بزانیتچیڕوودهدات.

خهمیپهیوهندیكردنوتهلهفۆنكردنتنهبێت،
بۆدكتۆرهكانتومامانهكانتزۆرگرنگهبزانن

كاتێكجوڵهیكۆرپهكهتهێواشدهبێتهوهیا
دهوهستێت.

ههركاتههستتكردجوڵهیكۆرپهكهتههركاتههستتكردجوڵهیكۆرپهكهت
كهمیكردووهیاوهستاوهیهکسهرپهیوهندیبكهكهمیكردووهیاوهستاوهیهکسهرپهیوهندیبكه

بهمامانهكهتیایهکهیمناڵبوون.بهمامانهكهتیایهکهیمناڵبوون.)كارمهندهكان
ڕۆژانه٢٤كاتژمێرو٧ڕۆژلهههفتهیهكداله

کارکردنن(.

كهمبوونهوهیجوڵهیكۆرپهلهوانهیهنیشانهیهكی
گرنگبێتكهتهندروستیكۆرپهكهباشنیه.
نزیكهینیوهیئهوئافرهتانهیكهكۆرپهكانیان
مردووهتێبینیئهوهیانكردووهكهجوڵهی
كۆرپهكهیانكهمیكردبوویانوهستابوو.

ژمارەیهکیدیاریكراونیهبۆجوڵهیئاساییكۆرپه.

كۆرپهكهتشێوازیجوڵهیتایبهتبهخۆیاندەبێتكۆرپهكهتشێوازیجوڵهیتایبهتبهخۆیاندەبێت
كهدهبێتتۆلهگهڵیڕابێیتوشارهزایببیت.كهدهبێتتۆلهگهڵیڕابێیتوشارهزایببیت.

لهههفتهكانینێوان١٦و٢٤تۆزیاترههستبه
جوڵهیكۆرپهكهتدهكهیتتاوهكوههفتهی٣٢دواتر
جوڵهكهبهزۆریوهكخۆیدهمێنێتهوهتاکوكاتی

لهدایكبوونیكۆرپهكه.

ههرگیزمۆنیتهریدهستودۆپلهروبهرنامهیمۆبایل
بهكارمههێنهبۆپشکنینیلێدانیدڵیكۆرپهكهت.
چونكهپشکنینیلێدانیدڵیكۆرپهمانایئهوهنیه

تهندروستیكۆرپهكهباشه.

بۆزانیاریزیاتردهربارهیجوڵهیكۆرپهگفتوگۆلهگهڵمامانهكهتبكه.

Sorani
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