PregnancyHub B!ZIE

Pregnancy expertise at your fingertips

Mazula kustibu sajusana ir
zime, ka ar vinu viss ir kartiba

Vairums sievieSu sak just sava mazula kustibas 16. lidz 24. grltniecibas
nedéla. Mazula kustibas var tikt raksturotas ka jebkas, sakot ar spérienu,
vibracijam, vézienu vai grozisanos. Grtniecibai progreséjot, kustibu
veids var maintties.

Tas, ka tuvojoties
grUtniecibas
noslégumam mazuli
kustas mazak, NAV
PATIESIBA.

NEGAIDIET lidz @ Jums vajadzétu

Cik biezi manam mazulim
vajadzéetu kustéeties?

Nav noteikts normalu kustibu
skaits.

JGsu mazulim bds pasam savi

kustibu ieradumi, kurus Jas nékamajai dienai, lai
iepazisiet.

TURPINAT just savu
mazuli kustamies Iidz

. = = : pat dzemdibu sakSanas
jautatu péc padoma, ja bridim un ari esot

vajadzetu just mazuli kustamies esat noraizéjusies par dzemdibu procesa.

Sakot ar 16.-24. nedélu Jums

arvien biezak, lidz aptuveni 32.

nedélai, kad kustibu apmérs sava mazula kusttbam.
paliks saméra nemainigs lidz pat ’
dzemdibam.

r ’\ Ja Jums skiet, ka mazula kustibas ir kluvusas
\/ |énakas vai ir apstajusas, nekavéjoties

Lepazistiet sava mazula
kustibu ieradumus.

sazinieties ar savu vecmati vai dzemdibu
nodalu. (personals tur tiek nodrosinats 24

Kédé! Mana maZU!a stundas diennakti, 7 dienas nedéla).

kustibas ir svarigas? o
NEATLIECIET zvanisanu lidz nakamajai

Mazula kustibu skaita mazinasanas dazkart var dienai, lai redzétu, kas notiks.
bat svariga bridinajuma zime, ka Jasu mazulis Neraiz&jieties par zvani$anu, JUsu arstiem
nejdtas labi. Aptuveni puse sievieSu, kuram bérns un vecmatém ir svarigi zinat, ja Jisu mazula
piedzimis nedzivs, ievéroja, ka vinu mazula kustibas ir kluvusas Iénakas vai ir apstajusas.
kustibas bija kluvusas |énakas vai bija apstajusas.

Ko darit, ja mana mazula kustibas
() atkal ir kluvusas retakas?

Neizmantojiet nekadus rokas

Ja péc JUsu veiktas parbaudes JUs joprojam neesat monitorus, doplera iekartas vai
apmierinata ar mazula kustibu biezumu, Jums nekavéjoties telefona lietojumprogrammas,
ir jasazinas vai nu ar savu vecmati vai dzemdibu nodalu, lai parbauditu sava mazula
pat tad, ja iepriekséja reize viss bija kartiba. sirdspukstus. Pat, ja Jas
NEKAD NEVILCINIETIES sazinaties ar savu vecmati vai konstatéjat sirdspukstus, tas

nenozimé to, ka JGsu mazulis

dzemdibu nodalu padoma sanem3anai, neatkarigi no t3, ~ ,
jatas labi.

cik reizes tas notiek.

Find out more at
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