
پڕانیا ژنان ب ئاوایێ نۆرمال ژ هه‌فته‌یا 16 هه‌تا 24ئان ئا دوجانیبوونێ )هامله‌بوونێ( ده‌ست ب 
هه‌ستکرنا لڤینا زارۆکێ خوه‌ دکن. لڤین و هه‌ره‌که‌تا جه‌نینه‌کێ )زارۆکێ ژداییکنه‌بوویی( دکاره‌ پێهن، 

هه‌ژین، لڤین ئان گه‌ڤزین به. ڕه‌نگه جووره ‌یا لڤینا زارۆک ب پێشکه‌تنا جه‌نینێ بگوهه‌ره.

 زارۆکێ من 
چقاس دڤێ بلڤه؟

 چما لڤ و هه‌ره‌که‌تێن زارۆکێ 
من گرینگن؟

 هه‌ستکرنا ب لڤینا زارۆکێ ته، نیشانه‌
یه‌ک ژ ته‌ندوروستیا وی/وێ یه

 ئه‌گه‌ر تو نیگه‌رانا 
ن زارۆکێ  لڤ و هه‌ره‌که‌ت��ێ
خوه‌ �ی ژبۆ سه‌ردانا بۆ 

بژیشکێ خوه هه‌تا ڕۆژه‌کێ 
ژی سه‌بر نه‌که

ئه‌ڤ گۆتن کو زارۆک د ڕۆژێن داوی 
یێن دوجانیبوونێ ئان د ده‌ما زارۆک-

ئانینێ دا کێمتر دلڤه، نه‌ ڕاسته. 

تو دڤێ هه‌رتم و هه‌تا ده‌ما زارۆک-
ئانینێ و هه‌تا د ده‌ما زارۆک-ئانینێ 
دا لڤ و هه‌ره‌که‌تا زارۆکێ خوه‌ د 

مالزارۆکا خوه‌ دا هه‌ست بکی. 

• په‌یوه‌ندیا خوه دگه‌ل ماما ئان ناڤه‌ندا زارۆک-ئانینێ ب تو ئاوایی 	
قوت نه‌که.

• قه‌ت نیگه‌رانا ته‌له‌فۆن کرنێ نه‌به، ئەڤ یه‌ک گرینگه. کوهه‌تا د 	
ڕه‌وشا هه‌بوونا شک و گومانا ل سسه‌ر مژاره‌کێ، ژ ماما ئان ناڤه‌ندا 

زارۆک-ئانینێ شێورینێ وه‌ربگره‌. ئهتمالا وێ یه‌کێ پڕه کو بخوازن کو 
بله‌ز ته‌ موایینه‌ )فه‌هس( بکن.

ئه‌گه‌ر لڤیانا زارۆکێ ته‌ کێم بوو ئان هات ڕاوه‌ستاندن، 
بلەز دگه‌ل ماما ئان ناڤه‌ندا زارۆک-ئانینێ بکه‌ڤه‌ په‌یوه‌ندیا 
ته‌له‌فۆنی )ماما 7 ڕۆژێن هه‌فته‌یێ و 24 سائه‌تێن شه‌ڤ و 
ڕۆژێ ل به‌ر ده‌ست ئن(. هه‌تا د نیڤیا شه‌ڤێ دا ژی هه‌رتم 

مامایه‌ک دێ ل به‌ر ده‌ست هه‌به.

کێمبوونا لڤێن زارۆک ل مالزارۆکێ، دکاره‌ هشیاریه‌که‌ جدی ژ نه‌بوونا 
ته‌ندوروستیا وێ به.

ده‌ردۆرا نیڤێ داییکێن کو زارۆکێ وان مری هاتیه‌ دنیایێ، هایا وان ژ 
کێمبوون و ڕاوه‌ستینا لڤ و هه‌ره‌که‌تێن زارۆکێ خوه‌ هه‌بوویه. ب 

کێمبوون و ڕاوه‌ستینا هه‌ره‌که‌تێن زارۆکێ خوه‌ هه‌سیابوون. 

هێچ ئاست ئان هه‌ژماره‌که‌ نۆرمال ژبۆ لڤ و 
هه‌ره‌که‌تا جه‌نینێ تونه‌یه.   

ژ هه‌فته‌یا 16ئان هه‌تا هه‌فته‌یا 24ئان و پشتی 
ده‌ستپێبوونێ، لڤ و هه‌ره‌که‌تێن جه‌نینێ دڤێ 

 هه‌تا هه‌فته‌یا 32ئان زێده‌تر و زێده‌تر ببه‌ و پشترا 
هه‌تا ده‌ما زارۆک-ئانینێ، ته‌قریبه‌ن یه‌کسان و 

بێ گوهه‌رین بمینه.

 ژبۆ نرخاندنا لێدانا دلێ زارۆکێ خوه، 
 )Doppler( ئاموورێ پیڤاندنا ده‌ستی، دۆپله‌ر 

ئان به‌رنامه‌یا مۆبایلێ ب کار نه‌یینه‌. 

هه‌تاه.گه‌ر لێدانا دل دیار بکی ژی هه‌گه‌ره‌که‌ باش 
ژبۆ ته‌ندوروستیا زارۆکێ ته‌ نینه.

 ناسکرنا لڤ و هه‌ره‌
که‌تێن زارۆک

Kurdish (Bahdini)

ئه‌گه‌ر لڤینا زارۆکێ من دوباره‌ کێم بوو، دێ چ ببه؟
ئه‌گه‌ر هه‌تا پشتی موایینه‌یێ ژی ژ لڤینێن زارۆکێ خوه‌ ڕازی نه‌بوویی، دڤێ 
د ده‌ما هه‌ری له‌ز ئا پێکان دا ژ ماما ئان ناڤه‌ندا زارۆکانینێ ڕا ته‌له‌فۆن بکی، 

هه‌تاه.گه‌ر د موایینه‌یا پێشین دا هه‌ر تشت خوه‌زایی بووبه.

تو وه‌ختی ژبۆ ته‌له‌فۆنا ژ ماما ئان ناڤه‌ندا زارۆک-ئانینێ ژبۆ شێورینێ، شک 
و گومانێ نه‌ده‌ خوه‌، هه‌ژمارا جارێن ته‌له‌فۆنا ته‌ قه‌ت گرینگ نینه. د 24 

سائه‌تێن شه‌ڤ و ڕۆژێ دا، ماما ل ناڤه‌ندا زارۆک-ئانینێ مژوولی پێک-
ئانیناه ئەرکا خوه‌ نه.

 ئه‌ڤ برۆشوور د ڤێ ناڤنیشانێ دا، ب زمانێ ته‌ یێ زکماکی هاتیه‌ وه‌شاندن: 
tommys.org/pregnancyresources

بده‌ستخستنا ئاگاهیێن زێده‌تر ل

tommys.org/pregnancy–hub
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چاڤکا�ن و سپاسی
 RCOG Green-top ێ برۆشوورێ ل گۆری ڤه‌رسیۆنا )نوسخه‌یا( 57ئان ئا ڕێبه‌را ن ڕابه‌ربوو�ی ل �ڤ  ئاگاهی��ێ

 RCOG ن نه‌خوه‌ش بیمار  یا کێمبوونا لڤ و هه‌ره‌که‌تان ئا مرنبار )2011( و برۆشوورا ئاگاهی��ێ
ێ هه‌وجه‌�ی ته )2012( هاتیه‌ ئاماده‌کرن. انی�ن ز ێ دا: ئاگاهی و پ��ێ ن زارۆکێ ته‌ د هه‌یاما دوجانیبوو�ن لڤ و هه‌ره‌که‌ت��ێ

ێ برۆشوورێ،ه.م سپاسیا ڤان ڕێخستنان دکن: ژ به‌ر پشته‌ڤانیا ژ ڕابه‌رکرنا �ڤ

هوورگلیێن په‌یوه‌ندیێ:

tommys.org


