
پڕانیا ژنان ب ئاوایێ نۆرمال ژ هه فته یا 16 هه تا 24ئان ئا دوجانیبوونێ )هامله بوونێ( ده ست ب 
هه ستکرنا لڤینا زارۆکێ خوه  دکن. لڤین و هه ره که تا جه نینه کێ )زارۆکێ ژداییکنه بوویی( دکاره  پێهن، 

هه ژین، لڤین ئان گه ڤزین به. ڕه نگه جووره  یا لڤینا زارۆک ب پێشکه تنا جه نینێ بگوهه ره.

 زارۆکێ من 
چقاس دڤێ بلڤه؟

 چما لڤ و هه ره که تێن زارۆکێ 
من گرینگن؟

 هه ستکرنا ب لڤینا زارۆکێ ته، نیشانه 
یه ک ژ ته ندوروستیا وی/وێ یه

 ئه گه ر تو نیگه رانا 
ن زارۆکێ  لڤ و هه ره که ت�ێێ
خوه  �ی ژبۆ سه ردانا بۆ 

بژیشکێ خوه هه تا ڕۆژه کێ 
ژی سه بر نه که

ئه ڤ گۆتن کو زارۆک د ڕۆژێن داوی 
یێن دوجانیبوونێ ئان د ده ما زارۆک-

ئانینێ دا کێمتر دلڤه، نه  ڕاسته. 

تو دڤێ هه رتم و هه تا ده ما زارۆک-
ئانینێ و هه تا د ده ما زارۆک-ئانینێ 
دا لڤ و هه ره که تا زارۆکێ خوه  د 

مالزارۆکا خوه  دا هه ست بکی. 

په یوه ندیا خوه دگه ل ماما ئان ناڤه ندا زارۆک-ئانینێ ب تو ئاوایی 	 
قوت نه که.

قه ت نیگه رانا ته له فۆن کرنێ نه به، ئەڤ یه ک گرینگه. کوهه تا د 	 
ڕه وشا هه بوونا شک و گومانا ل سسه ر مژاره کێ، ژ ماما ئان ناڤه ندا 

زارۆک-ئانینێ شێورینێ وه ربگره . ئهتمالا وێ یه کێ پڕه کو بخوازن کو 
بله ز ته  موایینه  )فه هس( بکن.

ئه گه ر لڤیانا زارۆکێ ته  کێم بوو ئان هات ڕاوه ستاندن، 
بلەز دگه ل ماما ئان ناڤه ندا زارۆک-ئانینێ بکه ڤه  په یوه ندیا 
ته له فۆنی )ماما 7 ڕۆژێن هه فته یێ و 24 سائه تێن شه ڤ و 
ڕۆژێ ل به ر ده ست ئن(. هه تا د نیڤیا شه ڤێ دا ژی هه رتم 

مامایه ک دێ ل به ر ده ست هه به.

کێمبوونا لڤێن زارۆک ل مالزارۆکێ، دکاره  هشیاریه که  جدی ژ نه بوونا 
ته ندوروستیا وێ به.

ده ردۆرا نیڤێ داییکێن کو زارۆکێ وان مری هاتیه  دنیایێ، هایا وان ژ 
کێمبوون و ڕاوه ستینا لڤ و هه ره که تێن زارۆکێ خوه  هه بوویه. ب 

کێمبوون و ڕاوه ستینا هه ره که تێن زارۆکێ خوه  هه سیابوون. 

هێچ ئاست ئان هه ژماره که  نۆرمال ژبۆ لڤ و 
هه ره که تا جه نینێ تونه یه.   

ژ هه فته یا 16ئان هه تا هه فته یا 24ئان و پشتی 
ده ستپێبوونێ، لڤ و هه ره که تێن جه نینێ دڤێ 

 هه تا هه فته یا 32ئان زێده تر و زێده تر ببه  و پشترا 
هه تا ده ما زارۆک-ئانینێ، ته قریبه ن یه کسان و 

بێ گوهه رین بمینه.

 ژبۆ نرخاندنا لێدانا دلێ زارۆکێ خوه، 
 )Doppler( ئاموورێ پیڤاندنا ده ستی، دۆپله ر 

ئان به رنامه یا مۆبایلێ ب کار نه یینه . 

هه تاه.گه ر لێدانا دل دیار بکی ژی هه گه ره که  باش 
ژبۆ ته ندوروستیا زارۆکێ ته  نینه.

 ناسکرنا لڤ و هه ره 
که تێن زارۆک

Kurdish )Bahdini(

ئه گه ر لڤینا زارۆکێ من دوباره  کێم بوو، دێ چ ببه؟
ئه گه ر هه تا پشتی موایینه یێ ژی ژ لڤینێن زارۆکێ خوه  ڕازی نه بوویی، دڤێ 
د ده ما هه ری له ز ئا پێکان دا ژ ماما ئان ناڤه ندا زارۆکانینێ ڕا ته له فۆن بکی، 

هه تاه.گه ر د موایینه یا پێشین دا هه ر تشت خوه زایی بووبه.

تو وه ختی ژبۆ ته له فۆنا ژ ماما ئان ناڤه ندا زارۆک-ئانینێ ژبۆ شێورینێ، شک 
و گومانێ نه ده  خوه ، هه ژمارا جارێن ته له فۆنا ته  قه ت گرینگ نینه. د 24 

سائه تێن شه ڤ و ڕۆژێ دا، ماما ل ناڤه ندا زارۆک-ئانینێ مژوولی پێک-
ئانیناه ئەرکا خوه  نه.

 ئه ڤ برۆشوور د ڤێ ناڤنیشانێ دا، ب زمانێ ته  یێ زکماکی هاتیه  وه شاندن: 
tommys.org/pregnancyresources

بده ستخستنا ئاگاهیێن زێده تر ل

tommys.org/pregnancy–hub
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چاڤکا�ن و سپاسی
 RCOG Green-top ێ برۆشوورێ ل گۆری ڤه رسیۆنا )نوسخه یا( 57ئان ئا ڕێبه را ن ڕابه ربوو�ی ل �ڤ  ئاگاهی�ێێ

 RCOG ن نه خوه ش بیمار  یا کێمبوونا لڤ و هه ره که تان ئا مرنبار )2011( و برۆشوورا ئاگاهی�ێێ
ێ هه وجه �ی ته )2012( هاتیه  ئاماده کرن. انی�ن ن ێ دا: ئاگاهی و پ�ێێ ن زارۆکێ ته  د هه یاما دوجانیبوو�ن لڤ و هه ره که ت�ێێ

ێ برۆشوورێ،ه.م سپاسیا ڤان ڕێخستنان دکن: ژ به ر پشته ڤانیا ژ ڕابه رکرنا �ڤ

هوورگلیێن په یوه ندیێ:

tommys.org


