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Merasakan bayi Anda bergerak ‘
adalah tanda bahwa bayinya sehat

Kebanyakan wanita umumnya mulai merasakan bayinya bergerak antara
minggu kehamilan ke-16 dan ke-24. Pergerakan bayi dapat dijelaskan sebagai
apa saja, mulai dari tendangan, getaran, desiran, atau gerakan berguling.
Jenis pergerakan dapat berubah seiring perkembangan kehamilan Anda.
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Berkurangnya gerakan bayi kadang bisa keesokan harinya untuk melihat apa yang
menjadi tanda peringatan penting jika terjadi.

bayi tidak sehat. Sekitar setengah dari - Jangan khawatir tentang menelepon, penting
perempuan yang mengalami kelahiran bagi dokter dan bidan Anda untuk tahu jika
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Bagaimana jika gerakan bayi saya
© berkurang lagi?

Jika, setelah pemeriksaan kesehatan, Anda masih Jangan gunakan monitor
belum puas dengan gerakan bayl Anda, maka genggaman tangan, Doppler, atau
langsung hubungi bidan atau unit bersalin, bahkan aplikasi ponsel untuk memeriksa
jika semuanya normal terakhir kali. detak jantung bayi Anda. Bahkan
JANGAN PERNAH RAGU untuk menghubungi bidan jika Anda mendeteksi detak
atau unit bersalin Anda untuk mendapatkan saran, jantung, bukan berarti bayi Anda
terlepas berapa kali hal ini terjadi. sehat.
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