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Pokud citite pohyby svéhomiminka, je to
znamka toho, ze je Vase miminko v poradku

Vétsina maminek zaéne citit pohyby svého miminka obvykle mezi
16. a 24. tydnem téhotenstvi. Pohyby miminkase daji popsat jako
kopani, kmitani, Svihani nebo vInéni. ZpUsob pohybu se mize ménit
s postupem Vaseho téhotenstvi.

porodu pohybuji méné.

NECEKEJTE
do nasledujiciho
dne s vyhledanim
poradenstvi, pokud
mate obavy z
pohybU Vaseho
miminka.

Jak ¢asto by se moje
miminko mélo
pohybovat?

Neni stanoveno mnozstvi
béznych pohybl.

Od 16. do 24. tydne se pohyby
miminka stupnuji az do 32. tydne,
kdy jejich mnozstvi
zUstane pfiblizné stejné az do
doby porodu.
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Pro¢ jsou pohyby
méhomiminkadulezité?
Omezeni pohybt miminka muze byt dUlezitym
varovnym signalem toho, ze je s nim néco v
neporadku.

Pohyby miminka by
mély POKRACOVAT a7
do doby porodu a také
béhem porodu.

NENI PRAVDA, 7e
se miminka ke konci
téhotenstvi nebo pfi

Seznamte se s pohyby
svého miminka

Pokud si myslite, ze se pohyby Vaseho miminka

zpomalily nebo zastavily, oznamte to okamzité

své porodni asistentce nebo porodnickému

oddéleni (porodni asistentky jsou k dispozici 24

hodin denné, 7 dnt v tydnu). Porodni asistentka .

je vzdycky k dispozici, dokonce i v noci.

« Neodkladejte kontakt s porodni asistentkou
nebo porodnickym oddélenim.

Nevahejte a zatelefonuijte, je dllezité, abyste
se s porodni asistentkou nebo porodnickym
oddélenim poradila, i kdyz si nejste jista. Je
velmi pravdépodobné, Ze Vas budou chtit
okamzité vidét.

Priblizné polovina maminek, kterym se dité narodilo
mrtvé, si vsimlo, Ze pohyby jejich miminka se
zpomalily nebo zastavily.

Co kdyz se mnozstvi pohybU mého

miminka opét snizi?

Pokud nejste ani po prohlidce spokojena s tim, jak se
e Vase miminko pohybuje a i kdyz vSechno bylo naposledy

v poradku, musite se okamzité obratit na svou porodni

: o o Nepouzivejte manualni monitory,
asistentku nebo porodnické oddélenti. P . U

dopplery ani aplikace v telefonu

NIKDY NEVAHEJTE a spojte se se svou porodni
asistentkou nebo porodnim oddélenim bez ohledu na
to, jak casto se to stane. Porodni asistentky maji na
porodnickém oddéleni sluzbu 24 hodin denné.

Tento letak je k dispozici i v jinych jazy-
0 cich:

tom mys.org/pregna ncyresources

ke kontrole srde¢niho tepu svého
miminka.

| kdyz zjistite puls, neznamena to,
ze Vase miminko je v poradku.

Zjistéte vice na

[ivo tommys.org/pregnancy-hub
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Kontaktni Udaje:

Zdroje a podékovani

Informace v tomto letdku jsou zaloZzeny na Smérnici ¢. 57 RCOG Green—top
Snizeni pohybt plodu (2011) a letédku Informace pro pacienty RCOG

Pohyby Vaseho miminka béhem téhotenstvi: informace pro Vds (2012).

Podékovani témto organizacim za podporu pfi vyvoji tohoto letdku:
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