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Simptome:
Cele mai intalnite simptome ale coronavirusului (COVID-19) sunt aparitia recenta a:

e Tusei continue si/sau
e Febrei

In majoritatea cazurilor, coronavirusul (COVID-19) va fi o afectiune minora.
Mesaje importante

e daca locuiesti singur si prezinti simptome ale coronavirusului (COVID-19), oricat de minore, stai
acasa timp de 7 zile de la data la care au aparut simptomele. (Mai multe informatii in paragraful
de mai jos privind finalul izolarii)

e daca locuiesti cu alte persoane si esti primul din casa care prezintad simptome ale coronavirusului
atunci trebuie sé& stai acasa timp de 7 zile, insa ceilalti membri ai locuintei care nu prezinta
simptome trebuie sa stea in casa timp de 14 zile. Perioada de 14 zile incepe de la data la care
prima persoana din casa s-a imbolnavit. Vezi diagrama
(https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/fil
e/873359/Stay at home guidance diagram.pdf)

e daca oricare alta persoana din casa incepe sa prezinte simptome, aceasta trebuie sa stea in
casa timp de 7 zile de la data la care au aparut simptomele, indiferent cat timp a trecut din
perioada initiala de izolare de 14 zile. Mai multe informatii gasiti in paragraful de mai jos privind
finalul izolarii si in diagrama explicativa
(https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment data/fil
e/873359/Stay at home guidance diagram.pdf)

e probabil ca persoanele care locuiesc impreuna se vor infecta reciproc sau deja s-au infectat.
Daca ramaneti acasa timp de 14 zile veti reduce considerabil gradul de raspandire a infectiei
printre ceilalti membri ai comunitatii

e daca puteti, mutati persoanele vulnerabile (precum batranii si cei cu boli existente) din locuinta
dvs in casa unor prieteni sau rude pe parcursul izolarii la domiciliu

e daca nu puteti muta persoanele vulnerabile din locuinta dvs, stati cat de departe posibil de
acestea

e daca prezentati simptome ale coronavirusului:

e nu mergeti la medicul de familie, farmacie sau spital
e nu trebuie sa contactati serviciul de urgente (111) pentru a le spune ca stati acasa
e nu este necesar sa va testati pentru coronavirus daca stati acasa

e spalati-va des pe maini timp de 20 de secunde, folosind de fiecare data sapun si apa sau folosind
dezinfectant

e daca simtiti ca nu puteti suporta simptomele acasa sau daca starea dvs se inrautateste sau daca
simptomele nu se amelioreaza dupa 7 zile, atunci folositi serviciul online NHS 111 pentru
coronavirus (https://111.nhs.uk). Daca nu aveti acces la internet, atunci sunati la NHS 111.
Pentru urgente medicale sunati la 999.
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Pentru cine sunt aceste instructiuni
Aceste instructiuni sunt pentru:

e persoanele cu simptome ce ar putea fi cauzate de coronavirus si care nu necesita tratament
in spital, care trebuie sa ramana acasa pana cand starea lor se amelioreaza

e persoanele care locuiesc in aceeasi casa cu cineva care are simptome ce ar putea fi cauzate
de coronavirus

Persoanele din locuinta mea vor fi testate daca suspectam ca avem simptome ale
Coronavirusului?

Nu este necesar sa fiti testati pentru coronavirus daca stati acasa.
De ce este foarte important sa stati acasa

Este foarte important ca persoanele cu simptome ce ar putea fi cauzate de coronavirus si ceilalti membri
ai locuintei lor sa stea acasa. Stand acasa veti ajuta la controlarea raspandirii virusului printre prieteni,
ceilalti membri ai comunitatii si in special persoanele cele mai vulnerabile.

Cei care prezinta simptome si locuiesc singuri trebuie sa raméana acasa timp de 7 zile de la aparitia
simptomelor (vezi paragraful privind finalul izolarii mai jos). Astfel se va reduce riscul de a-i infecta pe
ceilalti.

Daca locuiti cu alte persoane si dvs sau unul dintre ceilalti prezentati simptome ce ar putea fi cauzate de
coronavirus, atunci membrii locuintei trebuie sa raméana acasa si sa nu paraseasca locuinta timp de 14
zile (mai multe detalii in paragraful privind finalul izolarii de mai jos). Daca este posibil, nu ar trebui sa
iesiti din casa nici pentru a cumpara alimente sau alte articole utile, ci doar pentru a face miscare si in
cazul acesta la o distanta sigura de alte persoane. Perioada de 14 zile incepe de la data la care prima
persoana din casa dvs s-a imbolnavit.

Daca nu este posibil acest lucru, atunci trebuie sa faceti tot posibilul pentru a limita orice contact social
atunci cand iesiti la cumparaturi.

Probabil ca persoanele care locuiesc impreuna se vor infecta reciproc sau deja s-au infectat. Daca
ramaneti acasa timp de 14 zile veti reduce considerabil gradul de raspandire a infectie printre ceilalti
membri ai comunitatii

Statul acasa poate fi dificil si frustrant, insa puteti face cateva lucruri pentru a va usura situatia. Acestea
includ:

e planuiti in avans si ganditi-va de ce o sa aveti nevoie pentru a putea sta acasa timp de 7 zile sau
14 zile

e cereti ajutorul angajatorului dvs, a prietenilor sau familiei pentru a avea acces la lucrurile de care
veti avea nevoie pentru a va usura sederea la domiciliu

e ganditi-va si planificati cum veti face rost de méncare sau alte provizii precum medicamente de
care veti avea nevoie in aceasta perioada

e cereti prietenilor sau rudelor s& va aduca ce aveti nevoie sau comandati provizii online, dar
asigurati-va ca acestea sunt lasate la usa

o tineti legatura cu prietenii si familia la telefon sau prin intermediul social media



31/3/2020  Stati acasa - instructiuni pentru locuintele care prezinta simptome ale infectiei cu Coronavirus (COVID-19) — GOV.UK

e ganditi-va la lucrurile pe care le puteti face cat stati acasa. Persoanele care au incheiat cu succes
perioada de izolare si-au ocupat timpul cu activitati precum gatitul, cititul, cursuri online si
vizionarea filmelor

e multe persoane considera ca este util sa isi planifice Intreaga perioada de 14 zile, cu ajutorul unui
calendar temporar. Poate fi util s& planificati in avans si ce veti face daca, de exemplu, cineva din
casa prezintd simptome mai grave, cum ar fi dificultati de respiratie.

e cand incepeti sa va recuperati, amintiti-va ca exercitiile fizice va pot imbunatati starea de
sanatate. Cautati sedinte sau cursuri online care va pot ajuta sa faceti acasa exercitii fizice
usoare.

Cat timp stati acasa asigurati-va ca faceti urmatoarele lucruri
Stati acasa

Dvs si membrii locuintei dvs trebuie s& raméneti acasa. Nu mergeti la munca, la scoald sau in alte zone
publice si nu folositi transportul public sau taxiurile.

Daca este posibil, nu ar trebui sa iesiti nici pentru a cumpara alimente sau alte provizii, decat pentru a
face miscare si in cazul acesta la o distanta sigura de alti oameni. Perioada de 14 zile incepe de la data
la care s-a imbolnavit prima persoana din casa.

Daca aveti nevoie de ajutor pentru a cumpara alimente sau alte provizii, sau pentru a ridica medicamente
sau pentru a plimba céinele, intrebati un prieten sau o ruda. Alternativ, puteti comanda medicamente prin
telefon sau online. Puteti face si cumparaturile online. Daca faceti comanda online , asigurati-va ca le
spuneti soferilor sa lase cumparaturile afara. Soferii nu ar trebui sa intre in casa dvs.

Daca sunteti angajat si nu puteti lucra din cauza coronavirusului, va rugam sa cititi instructiunile
Departamentului pentru Munca si Pensii (https://www.gov.uk/government/publications/guidance-to-
employers-andbusinesses-about-covid-19/covid-19-guidance-for-employees) pentru a afla de ce beneficii
dispuneti.

Daca locuiti cu copii

Continuati sa urmati aceste instructiuni pe cat posibil.Cu toate acestea, suntem constienti ca nu veti
putea lua toate aceste masuri.

Din ce s-a constatat pana in prezent, copiii infectati de coronavirus nu prezinta simptome grave. Cu toate
acestea, este important sa faceti tot posibilul pentru a urma aceste instructiuni.

Daca locuiti cu o persoana vulnerabila

Reduceti, pe céat posibil timpul petrecut de membrii vulnerabili ai familiei dvs Tn spatiile comune, precum
bucataria, baia si sufrageria si aerisiti bine spatiile comune.

Incercati sa pastrati o distanta de 2 metri (3 pasi) fata de persoanele vulnerabile cu care locuiti si
incurajati-le sa doarma in alt pat, daca se poate. Daca este posibil, acestea ar trebui sa foloseasca o baie
separata fata de restul casei. Folositi prosoape separate pentru restul persoanelor din casa, atat cele
folosite dupa dus, cat si cele folosite pentru stersul mainilor.
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Daca impartiti acceasi toaleta si baie cu o persoana vulnerabila, este important ca acestea sa fie curatate
de fiecare data cand sunt folosite (de exemplu, spalarea suprafetelor cu care ati intrat in contact). Un alt
sfat este sa folositi un orar pentru baie, persoana vulnerabila folosind prima utilitatile.

Daca impartiti acceasi bucéatarie cu o persoana vulnerabila, evitati sa o folositi in acelasi timp cu aceasta.
Daca se poate, persoana vulnerabila ar trebui sa isi ia mesele in camera. Daca aveti o masina de spalat
vase, folositi-o pentru a curata si usca vasele si tacamurile folosite in familie. Daca acest lucru nu este
posibil, spalati-le folosind detergent obisnuit si apa calda si uscati-le bine. Daca persoana vulnerabila
foloseste tacamuri separate, nu uitati sa folositi prosoape separate de bucatarie pentru a le sterge.

intelegem ca va fi dificil pentru unele persoane sa se separe de ceilalti din casa. Trebuie sa faceti tot
posibilul pentru a urma aceste instructiuni, iar toti membirii locuintei dvs trebuie sa se spele des pe maini,
sa evite sa Tsi atinga fata si sa curete frecvent suprafetele cu care au intrat in contact.

Alaptarea in cazul unei infectiii

in momentul de fatd nu exista dovezi care sugereaza ca virusul poate fi transmis prin laptele matern.
Bebelusii pot fi infectati in acelasi mod prin care poate fi infectat oricine intrd in contact cu dvs. Conform
datelor curente, copiii infectati cu coronavirus au simptome mult mai putin grave decéat adultii. Beneficiile
alaptarii depasesc orice posibile riscuri de trasmitere a virusului prin laptele matern sau prin contactul
apropiat; insa aceastéa decizie este personala si o puteti discuta cu moasa, asistentul medical sau
medicul de familie la telefon.

Daca dvs sau un membru al familiei hraniti bebelusul cu lapte praf sau lapte pompat, trebuie sa sterilizati
echipamentul cu grija inainte de fiecare folosire. Nu impariiti sticlele sau pompa de san cu nimeni.

Mai multe informatii pot fi gasite pe site-ul Colegiului Regal de Obstetrica si Ginecologie
(https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/quidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-
virus-infection-andpregnancyy/).

Curatenia si eliminarea deseurilor

Pentru curatenie puteti folositi produse de curatare obisnuite, precum detergenti si dezinfectanti,
deoarece acestea sunt foarte eficiente in eliminarea virusului de pe suprafete. Curatati suprafetele cu
care intrati des in contact, precum manerele usilor, balustradele, telecomenzile si mesele. Acest lucru
este important mai ales daca locuiti cu persoane in varsta sau vulnerabile.

Resturile personale (precum servetelele folosite) si lavetele de unica folosinta pot fi aruncate in pungi de
gunoi de unica folosinta. Aceste pungi trebuie sa fie introduse ntr-o altd punga, care va fi legata bine si
separata de alte deseuri. Aceasta trebuie depozitata separat timp de cel putin 72 de ore Tnainte de a fi
pusa Tn containerul obisuit.

Restul deseurilor menajere pot fi eliminate Tn mod obisnuit.
Spalatul hainelor

Pentru a minimaliza posibilitatea de Tmprastiere a virusului in aer, nu scuturati hainele murdare.
Spalati hainele conform instructiunilor de pe eticheta. Toate hainele murdare pot fi spalate impreuna.
Daca nu aveti o masina de spalat, asteptati inca 72 de ore dupa perioada de 7 zile (in cazul izolarii

individuale) sau dupa perioada de 14 zile (in cazul locuintelor cu mai multe persoane) pentru a duce
hainele la spalatorie.


https://www.rcog.org.uk/en/guidelines-research-services/guidelines/coronavirus-pregnancy/covid-19-virus-infection-andpregnancy/
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Ce puteti face pentru a va recupera mai repede

Beti apa pentru va hidrata; ar trebui sa beti suficienta apa pe timpul zilei incat urina dvs sa aiba o culoare
palida, transparenta. Puteti lua medicamente fara prescriptie, precum paracetamol, pentru a va ameliora
din simptome. Luati aceste medicamente conform instructiunilor de pe ambalaj sau conform etichetei si
nu depasiti doza recomandata.

Daca dvs sau membrii familiei dvs aveti nevoie de asistenta medicala

Solicitati asistentd medicala daca starea dvs sau a oricarui membru al locuintei dvs se inrautateste. Daca
nu este vorba despre o urgenta, contactati NHS 111 online (https://111.nhs.uk/). Dacé nu aveti acces la
internet, sunati NHS la 111. Daca este vorba despre o urgenta si aveti nevoie de o ambulanta, sunati la
999 si informati operatorul ca dvs sau ruda dvs aveti simptome ale coronavirusului.

Orice programari medicale sau stomatologice de rutina trebuie anulate cat timp dvs si membrii familiei
sunteti izolati la domiciliu. Daca sunteti ingrijorati sau vi s-a cerut sa va prezentati personal in timp ce
sunteti izolati la domiciliu, discutati cu persoana de contact (de exemplu, de la medicul de familie, spitalul
local sau serviciul ambulatoriu), folosind numarul de contact pe care vi l-au pus la dispozitie. Daca sunteti
ingrijorati din cauza simptomelor de coronavirus contactati NHS 111 online (https://111.nhs.uk/). Daca nu
aveti acces la internet, sunati NHS la 111.

Spalati-va des pe maini

Spalati-va des pe maini in fiecare zi, folosind sapun si apa timp de 20 de secunde sau folositi gel
dezinfectant. Astfel dvs si membrii locuintei veti fi protejati. Aceasta metoda este printre cele mai eficiente
in a reduce raspandirea infectiei.

Acoperiti-va gura atunci cand tusiti sau stranutati

Acoperiti-va gura si nasul cu servetele de unica folosinta atunci cand tusiti sau stranutati. Daca nu aveti
un servetel la indemana, stranutati in cot, nu in palma.

Daca aveti un ingrijitor, acesta trebuie sa foloseasca servetele de unica folosinta pentru a sterge mucusul
sau flegma dupa ce ati stranutat sau tusit. Dupa care acesta trebuie sa se spele pe méaini cu sapun si
apa.

Aruncati servetelele intr-o punga de gunoi de unica folosinta si spalati-va imediat pe maini cu sapun si
apa sau folositi gel dezinfectant.

Masti pentru fata
Nu recomandam folosirea mastilor pentru fatd ca masura eficienta de preventie importiva raspandirii

infectiei. Mastile pentru fata au un rol important in mediile clinice, precum spitalele, ins& exista putine
dovezi privind utilitatea lor Tn afara acestor medii.

Nu primiti vizitatori

Nu invitati si nu permiteti altor persoane precum prietenii sau rudele sa va viziteze. Daca doriti sa vorbiti
cu cineva care nu locuieste cu dvs, folositi telefonul sau social media.

Daca dvs sau membrii familiei primiti Tngrijiri medicale la domiciliu, atunci ingrijitorii va pot vizita in
continuare. Ingrijitorii vor fi echipati cu masti pentru fata si manusi pentru a reduce riscul infectarii
acestora.


https://111.nhs.uk/
https://111.nhs.uk/
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Daca aveti animale de companie

Momentan nu exista dovezi conform carora animalele de companie precum cainii sau pisicile pot fi
infectate cu coronavirus.

Cum sa aveti grija de sanatatea dvs atunci cand stati acasa

Stim ca statul acasa pe o perioada indelungata poate fi dificil, frustrant, iar unii oameni se pot simti singuri
si ca dvs sau alti membri ai locuintei va puteti simti deprimati. Poate fi si mai dificil daca nu aveti foarte
mult spatiu sau acces la o gradina.

Este important sa va amintiti ca trebuie sa aveti grija de sanatatea mintald precum si de cea fizica si sa
cereti sprijin daca aveti nevoie. Tineti legatura cu rudele sau prietenii prin telefon sau social media. Exista
de asemenea surse de sprijin si informatii care va pot fi utile, precum site-ul Every Mind Matters (Fiecare
Minte Conteaza) (https://www.nhs.uk/oneyou/every-mindmatters/).

Ganditi-va la lucrurile pe care le puteti face cat stati acasa. Persoanele care nu au fost afectate de
izolarea la domicliu timp de o saptdména si-au ocupat timpul cu activitati precum gatitul, cititul, cursuri
online sau vizionarea filmelor. Daca nu va simtiti foarte rau, puteti face exercitii fizice usoare in casa sau
in gradina.

Multe persoane considera ca este util sa Tsi aminteasca de ce este atat de important ceea ce fac. Speram
ca membrii familiei dvs nu vor suferi decat simptome asemé&natoare gripei. insd unele persoane sunt grav
afectate de coronavirus, in special batranii si cei ce sufera de anumite afectiuni. Stand acasa protejati
viata altora si va asigurati ca serviciul NHS nu este suprasolicitat.

Finalul auto-izolarii si al izolarii locuintei
Auto-izolarea

Daca ati avut simptome, veti putea iesi din izolare dupa 7 zile. Perioada de 7 zile incepe de la data la
care ati inceput sa va simtiti rau.

Izolarea locuintei

Daca locuiti cu alte persoane, atunci toti membirii locuintei care nu au fost infectati pot iesi din izolare
dupa 14 zile. Perioada de 14 zile incepe de la data la care s-a imbolnavit prima persoana. Paisprezece
zile reprezinta perioada de incubare a coronavirusului; persoanele care nu prezinta simptome dupa 14
zile cel mai probabil nu au fost infectate.

Dupa 7 zile, daca prima persoana care s-a imbolnavit se simte mai bine si nu mai are temperatura,
aceasta se va putea ntoarce la programul obisnuit. Daca o altd persoana din aceeasi locuinta se
imbolnaveste in timpul perioadei de izolare de 14 zile, aceasta trebuie sa urmeze aceleasi instructiuni —
adica, dupa 7 zile de la aparitia simptomelor, daca persoana se simte mai bine si nu mai are temperatura,
se va putea intoarce la programul obisnuit.

Daca un membru al locuintei incepe sa prezinte simptome ale coronavirusului spre finalul perioadei de
izolare de 14 zile (de exemplu, in ziua 13 sau 14) perioada de izolare a locuintei nu trebuie extinsa,
insa persoana care a inceput sa prezinte simptome trebuie sa stea acasa timp de 7 zile. Perioada
de izolare a locuintei timp de 14 zile va fi redus considerabil riscul de rdspandire a infectiei de catre
ceilalti membri ai locuintei si nu va fi necesar sa se reinceapa perioada de 14 zile de izolare pentru
intreaga locuinta. Aceasta perioada va fi asigurat deja un grad mare de protectie a comunitatii. Izolarea
suplimentara a membrilor locuintei nu va oferi un grad mai mare de protectie.

La finalul perioadei de 14 zile orice membru al familiei care nu s-a imbolnavit poate iesi din izolare.


https://www.nhs.uk/oneyou/every-mindmatters/
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Daca starea oricareia dintre persoanele afectate nu se imbunatéteste, iar persoana nu a solicitat deja
asistenta medicala, aceasta trebuie sa contacteze NHS 111 online (https://111.nhs.uk/). Daca nu aveti
acces la internet, sunati NHS la 111.

Tusea poate dura cateva saptamani in cazul unor persoane, chiar daca infectia a disparut. Daca tusea
persista nu inseamna ca persoana trebuie sa se izoleze mai mult de 7 zile.


https://111.nhs.uk/

